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— AKTYWNOSC SENIORA

Czy wiesz, ile os6b w dojrzatym
wieku w Polsce jest aktywnych
zawodowo?

A to wiasnie aktywizacja zawodowa
takich osdb moze przesadzi¢ o tym,

czy dla os6b w wieku 50+ czy 60+ nie
zabraknie pracy w najblizszych latach
a tym samym, czy bedg dysponowaé
odpowiednimi $rodkami finansowymi
na godne zycie.

Aktywizacja zawodowa tej grupy
spolecznej jest rowniez istotna

z punktu widzenia przedsiebiorcéw

dziatajgcych w Polsce, ktérzy beda
mieli wieksze mozliwosci rekruto-

wania pracownikow takze w tych

grupach wiekowych.

Dowiedz sig wigcej TUTAJ. DLA *' '“/:(M';'
SENIORA | il

QO0O0OLNOPOLSKA

63-letni biegacz ADAMED R ot s
z Nysy pokonat FIRMA ADAMED JEST

) PARTNEREM TYTULARNYM
180 km w ciggu OGOLNOPOLSKIE] FEDERAC)! STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

doby.

Czytaj o tym
TUTAJ.

www.federacjautw.pl

www.adameddlaseniora.pl



https://dobrewiadomosci.net.pl/59788-biegacz-z-nysy-pokonal-180-km-w-ciagu-doby/
https://60plus.pl/?article=2007

— NOWE TECHNOLOGIE

Codziennie na ekranach naszych telefonéw
wyswietlajg sie informacje, ktére chcemy oglg-
dagé, ale takze takie, ktore nie do konca nas in-
teresujg. Podobnie jest z potgczeniami telefo-
nicznymi. Nieraz zastanawiamy sie - widzac
potaczenie przychodzace - czyj to numer,
albo w ogdle co to za numer telefonu, gdyz
jego wyglad jest ré6zny od tego, co widzimy

zazwyczaj na ekranie telefonu.

Aby dowiedziec sie wiecej kliknij TUTAJ.

Seniorzy-internauci to grupa coraz
bardziej swiadoma i aktywna w sferze
zachowan online. W zdecydowanej
wiekszosci korzystaja z internetu na
co dzien, a przy tym robig zakupy
online i uzywajg nowoczesnych ptat-
nosci cyfrowych. Potrzebujg jednak
wiedzy i edukacji na temat nowych na-
rzedzi cyfrowych. Takie wtadnie wnioski
ptyng z najnowszego raportu Fundaciji
Kobiety e-biznesu ,Pokolenie Silvers

w e-commerce”. Czytaj wiecej o tym

klikajagc TUTAJ.

e’

— CIEKAWOSTKI DLA SENIORA

Pobit rekord Guinnessa. \ . / Jakie ulgi i znizki przystuguja

100-latek pracowat w jednej g §

firmie ponad 84 lata.

Czytaj wiecej klikajgc TUTAJ.

& w Polsce osobie 60plus?
Aby dowiedzie¢ sie wiecej

kliknij TUTAJ.



https://60plus.pl/?article=1379
https://60plus.pl/?article=2078
https://dobrewiadomosci.net.pl/59947-100-latek-pobil-rekord-guinnessa/
https://60plus.pl/?article=1156

Jak wynika z badan zrealizowanych na zlecenie marki Berimal, dwa ostatnie — naznaczone
pandemig - lata wptynety na zdrowie i samopoczucie Polakéw. W tym czasie
u 23% Polakow pojawity sie réznego rodzaju bdle, a kolejne 21% zaczeto mie¢ problemy
ze snem. 51% zaczeto odczuwac czeste spadki nastroju,
a 41% sygnalizowato zycie w ciggtym stresie.

Wiecej informacji na ten temat TUTAJ.

Osiagniecie wieku emerytalnego nie dla wszystkich
oznacza koniec zawodowej aktywnosci. W Polsce

emerytura przystuguje kobietom po ukonczeniu 60. roku

zycia i mezczyznom po 65. roku zycia, o ile przepraco-
wali oni co najmniej 25 lat. Wiele oséb kontynuuje prace u poprzedniego pracodawcy, zda-
rzajg sie jednak takze sytuacje, w ktorych nie jest to dobre rozwigzanie, np. ze wzgledu na
zbyt duze obcigzenie obowigzkami, trudne warunki pracy czy po prostu che¢ zmiany i zro-
bienia w zyciu czegos innego. Wiek moze wydawac sie duzg przeszkodg w poszukiwaniu
pracy dla seniora, warto jednak podejs¢ do tego zadania z otwartg gtowg i pozytywnym na-
stawieniem. Gdzie znalez¢ oferty pracy dla ludzi po 60. roku zycia i czym mozna sie zajac,

bedac na emeryturze? Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.

Czy osoby 60+ myslg o tym, jak utatwi¢ sobie zycie, gdy
przybedzie im jeszcze lat i okaze sie, ze wyjscie
po schodach na czwarte pietro jest coraz wigkszym
wyzwaniem a samo mieszkanie jest za duze i za drogie

w utrzymaniu? llu z nich zamierza zamieni¢ swoje lokum

na mniejsze, tansze w utrzymaniu lub na nizszym pietrze?

A moze zaktada tylko drobny remont? Albo jednak dostoso-
wanie mieszkania do swoich potrzeb tak, aby tatwiej byto sie
w nim poruszaé¢? Albo w ogodle nie zaprzata sobie tym gto-

wy? Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.



https://60plus.pl/?article=2077
https://60plus.pl/?article=2075
https://60plus.pl/?article=1342

— PROGRAMY SPOLECZNE FIRMY ADAMED

RODZINA
PROGRAMOW
SPOtECZNYCH
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ADAMED
serce na nowo

Aktywizacja Profilaktyka Profilaktyka  Edukacja na temat
osob chorob uktadu chorob zaburzen i chorob
starszych oddechowego serca uktadu nerwowego
W ramach programu www.glebokioddech.pl www.sercenanowo.pl www.odnalezcsiebie.pl
Adamed wspiera
Seniorow, n n

edukuje ich i zacheca
do prowadzenia

aktywnego stylu zycia. @ @

www.adameddlaseniora.pl  @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

@glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

ADAMED

ADA/09545/11/21 Dla Rodziny
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