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Bo trudną  sztuką  jest  porozumiewanie

Bogactwem człowieka są: 

uśmiech, przyjazny gest i pogodne słowo

Phil Bosmans



Sekcja:  „Taniec i choreografia”  

to forma wyrazu, pasja i hobby

Duch człowieka karmi się nowymi doświadczeniami

Jon Krakauer, „Wszystko za życie”



"Najwyższym stopniem rozwoju cywilizacji jest teatr"

                                                                                                                    Jacek Dukaj

Sekcja:  „Vitalni”



Sekcja języka angielskiego

Imagination is more important than knowledge. 

Wyobraźnia jest ważniejsza od wiedzy

Albert Einstein



Education is not the learning of facts, but the trainingof the mind to think

Edukacja nie jest uczeniem się faktów, ale treningiem umysłu do myślenia

Albert Einstein



Sekcja:  Komputerowa: „ENTER – 

kompetencje cyfrowe dla każdego”



Fotografowanie wymaga umiejętności prawie takich jak malarstwo

Sekcja: Fotograficzna



Brydż  jest  jedną z najznakomitszych gier umysłowych

Sekcja:   Brydża  sportowego 



 W 1980 roku gra uzyskała tytuł gry roku

Sekcja:  Gry planszowe – RUMMIKUB  



Sekcja: Nordic walking – 

najprostsza forma ruchowa człowieka

"w zdrowym ciele, zdrowy duch"





Sekcja:  Gimnastyka  ogólnorozwojowa  

z  elementami  YOGI  i  PILATESU





Panie  i  Panowie 

 bądźmy wciąż aktywnymi, zdrowymi 

fizycznie i psychicznie, 

pełnymi energii i wigoru osobami 



"Ping-pong, to oprócz wysiłku pojedynek intelektów"

Sekcja: Tenis stołowy 



to rodzaj gry w kule

Sekcja: Kręgle (ang. bowling)



„Otóż pływanie jest zdrowiem i pływanie jest radością, a co za tym idzie - jest źródłem 

pogody i energii„                                                         /Kpt. Władysław Kuncewicz/





Sekcja taniec w kręgu



"Człowieku, ucz się tańczyć, 
bo cóż będą z Tobą robić 
aniołowie w niebie" 
                        - św. Augustyn. 





Makrama – magiczna sztuka zaplatania sznurka

„Jest coś głęboko satysfakcjonującego w nadaniu czemuś kształtu własnymi rękami’

                                            /Patrick Rothfuss/

Sekcja – rękodzieło



Dziękujemy za uwagę
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