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Szanowni Paristwo,

za nami rok pandemii, czas bardzo trudny dla wszystkich. To
juz drugie covidowe Swieta Wielkiej Nocy, ktére w tym roku
przypadajg w czasie szczytu zakazern, hospitalizacji i coraz
wiekszej ilosci zgonéw. Szansg na poprawe sytuacji epide-
micznej miata by¢ rozpoczeta pod koniec 2020 r. akcja szcze-
pien, zwana Narodowym Programem Szczepien. Jednymi
Z jej priorytetowych odbiorcéw byty osoby starsze, jako naj-
bardziej zagrozone wirusem i bardzo ciezRim przebiegiem
choroby. Aktualnie czes¢ senioréw jest juz zaszczepionych
jedng, a nawet dwiema dawkami szczepionki, co w znaczg-
cym stopniu wptywa na poczucie ich bezpieczeristwa.

Niestety wystepujg pewne problemy zwigzane z organizacjq
szczepien. Wsréd nich brak mozliwosci rejestracji na szcze-
pienie w przychodniach w miejscu zamieszkania - trzeba do-
jezdza¢ do oddalonych miejscowosci, w ktérych zorganizo-
wane sq punkty szczepien. Systemy elektronicznej rejestracji
nie spetniajg oczekiwan pacjentéw - wiele oséb starszych
nie ma mozliwosci skorzystania z tej formy zapiséw. Nieroz-
wigzane zostaty problemy szczepienia lezgcych pacjentéw.
Jednak najbardziej dotkliwym jest brak odpowiedniej ilosci
szczepionekR, zmniejszenie i opéznianie ich dostaw przez za-
graniczne firmy farmaceutyczne.

Zgodnie z najnowszymi oswiadczeniami rzgdu, od Il kwar-
tatu zwigkszy sie przepustowosc i wydajnosc systemu szcze-
piefi. M.in. powstang nowe punkty szczepien (m.in. drive-
-thru), umozliwione zostang szczepienia w zaktadach pracy
czy w aptekach, uprawnienia do wykonywania szczepieni
uzyskajg tez pielegniarki, ratownicy medyczni, farmaceuci,
fizjoterapeuci, po przejsciu wtasciwego kursu. Szczepienia
nabiorg wymiaru masowego. To daje zatem nadzieje na pod-
jecie przez uniwersytety trzeciego wieku tradycyjnej, stacjo-
narnej dziatalnosci oczywiscie przy zachowaniu niezbednych
SrodkOw ostroznosci. Liczymy takze na to, ze ,matymi kroka-
mi” powrécimy do normalnosci.

Stuchaczom i Sympatykom Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w kraju i zagranicq zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przynio-
sty radosc i spokdj, a przede wszystkim zdrowie, by staty sie
Zrédtem wzmocnienia ducha, daty site w pokonywaniu prze-
ciwnosci losu oraz pozwolity z ufnoscig patrze¢ w przysztosé.

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny

Wspotpraca: Barttomiej tukasz Chmielowiec, Grazyna Czerwinska,
Krzysztof Dyrek, prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik, Janina =
tucak, Jadwiga Mysliwska, Matylda Niewdjt, Marek Szarawarski, Irena
Szewczyk, Krystyna Swigon, Barbara Toton, Maria Zgota, Maria Zielony
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Gosc Specjalny

normalnosci

Rozmowa z Prorektorem U]j ds. Collegium Medicum,
prof. dr. hab. Tomaszem Grodzickim, lekarzem geriatra,
bytym krajowym konsultantem ds. geriatrii

Jak czesto styszy Pan Profesor py-
tanie, kiedy skonczy si¢ pande-
mia? Czy ta czestotliwo$¢ spra-
wia, Ze ma Pan Rektor gotowa
odpowiedz?

Pytanie stysze codziennie, bywa, ze
kilka razy dziennie. Z Zalem stwier-
dzam, ze kiedy$ wydawalo mi sie,
ze znam odpowiedz, jednak sytua-
cja epidemiczna okazala si¢ tak dy-
namiczna, ze teraz juz nie odwaze
sie prognozowa¢ zakonczenia epi-
demii. Zeby jednak nie zaczynaé
naszej rozmowy od takich pesymi-
stycznych stwierdzen, powiem, ze
epidemia w tej skali, z ktérg mamy
do czynienia obecnie, skonczy si¢
na przetfomie maja i czerwca.

Czesc¢ 0sob z grupy wiekowej 70+
jest zaszczepiona jedna lub dwie-
ma dawkami. Czy moga si¢ juz
czuc bezpiecznie? Na ile szczepie-
nie pozwoli osobom zaszczepio-
nym wroci¢ do stylu Zycia sprzed
pandemii?

Sytuacja 0sob zaszczepionych jed-
ng lub dwiema dawkami mocno
sie rézni. Seniorzy, ktorzy przyjeli
dwie dawki szczepionki, moga sie
czu¢ bezpieczniej niz pozostali, ale

nie powinni sobie pozwoli¢ na re-
zygnacje ze $rodkéw ostroznosci
w kontakcie z nieszczepionymi, np.
w sklepie czy w komunikacji miej-
skiej. Moga natomiast bezpiecznie
spotykac sie z innymi osobami za-
szczepionymi pelng dawka.

Z maskami jeszcze nie mozemy
sie rozsta¢. Szczepienia w 90 proc.
chroniag przed zachorowaniem,
ale zostaje jeszcze calkiem spo-
ry margines 10 proc. Mimo szcze-
pienia, mozna si¢ zarazi¢ od oséb
niezaszczepionych. Szczepieni jed-
ng dawka, a tym bardziej seniorzy
wcigz czekajagcy na wyznaczony
termin szczepienia, nadal powin-
ni si¢ izolowa¢ i chroni¢ dystan-
sem, maseczkami i dezynfekcja.
Jesli chodzi o ostatnie pytanie, to
z przykroscig stwierdzam, ze na ra-
zie nie wida¢ szansy na powrét do
normalnego zycia sprzed epidemii.

Dokladnie rok temu, 20 marca
2020 r. burmistrz Bergamo na la-
mach dziennika ,,La Stampa” roz-
paczal, ze Wlosi stracili cate poko-
lenia. Masowo umierali gléwnie
najstarsi mieszkancy Lombardii.
Po roku musimy przyznac, ze ta

Krok po kroku do

emocjonujaca wypowiedz, wte-
dy traktowana jako publicystyka,
dzi$ okazuje si¢ wcale nie prze-
sadzona. W Polsce takze odnoto-
wali$my ok. 70 tys. tzw. nadmia-
rowych zgondéw, ktére dotknely
gléwnie najstarszych. Prof. Piotr
Szukalski wyliczyl, ze w 2020 r.
$rednia dlugos¢ zycia skrdcila sie
o 1,3 roku dla mezczyzn i o 0,8
roku dla kobiet. Prof. Wojtyniak
z NIZP PZH twierdzi, ze pande-
mia skroci dlugos$¢ zycia Polakow
$rednio o 1,5 roku (raport ukaze
si¢ w 2022 r.). To nie jedyne kosz-
ty, jakie wystawia nam koronawi-
rus. Jako lekarz codziennie pracu-
jacy w szpitalu klinicznym widzi
Pan Profesor jak epidemia odbija
sie na zdrowiu seniorow...

Skracanie $redniej dlugosci zycia
obserwowaliSmy juz przed pan-
demia, a wirus jeszcze poglebil
ten proces, ktorego skale zobaczy-
my w calej okazaloéci za kilka lat.
Moim zdaniem, szkody wyrzadzo-
ne przez pandemi¢ beda wieksze
niz skrécenie diugosci zycia o 1,5
roku. Ocenialbym je nawet na 2-3
lata. Pogorszenie jakosci opieki me-
dycznej odbije si¢ zaréwno na tych
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pacjentach, ktérzy nie chorowa-
li na covid, jak i na tych, ktorzy go
przeszli i beda si¢ zmagac z dlugo-
trwatymi skutkami. Na skrdcenie
dlugosci zycia beda oddzialywa-
ty przede wszystkim konsekwencje
koronawirusa w ukladzie oddecho-
wym i zmiany neurologiczne.

W mediach pojawil si¢ nowy ter-
min: ,,dlug zdrowotny”. Co on
oznacza?

Dtlug zdrowotny to odkladanie le-
czenia na pdzniej, to wszystkie
opOznienia i zaniedbania zdrowot-
ne, ktére narosly w czasie epide-
mii. Priorytetem stalo si¢ leczenie
pacjentéw z koronawirusem. Za-
braklo mozliwo$ci wykonania ko-
niecznych przy innych chorobach
badan, o profilaktyce nie wspo-
minajgc. Ucierpialo leczenie cho-
réb nowotworowych, kardiolo-
gicznych, cukrzycy. Wszystkie te
- charakterystyczne dla okresu sta-
roéci — choroby beda si¢ rozwijaly
w przyspieszonym tempie, co bar-
dzo odbije sie na jakosci zycia, po-
dobnie, zreszta, jak wszystkie odlo-
zone na pozniej zabiegi i operacje,
np. ortopedyczne. To bezposred-
nio wplywa na sprawnos¢ pacjenta.
Osobnym problemem jest depre-
sja, ktéra w okresie pandemii do-
tkneta wszystkie grupy spoteczne,
ale najbardziej te, ktore potrzebu-
ja codziennego wsparcia. Koniecz-
no$¢ izolacji spotecznej je wyelimi-
nowala lub ograniczyta. Inne grupy
wiekowe rekompensowaty brak re-
alnych kontaktéw spolecznych -
wirtualnymi. Osoby starsze czesto
nie posiadaja komputeréw i lapto-
poéw, nie potrafig z nich korzystac,
nie majg dostepu do internetu. Spu-
stoszenie w ich psychice wywotane
pandemig bedzie ogromne.

Ze zdrowiem najstarszej generacji
Polakow do czaséw pandemii tez

prof. dr hab. Tomasz Grodzicki,
fot. archiwum Collegium Medicum UJ

nie bylo dobrze. Pod koniec lutego
br. uczestniczylam w webinarium,
podczas ktorego prezentowano
wyniki VII rundy (badanie prze-
prowadzone w 2017 r.) miedzyna-
rodowego badania SHARE ,,Po-
kolenia 50+ w Europie i w Polsce”.
Bardzo poruszylo mnie stwier-
dzenie, ze stan zdrowia polskich
60-latkow odpowiada szwedzkim
75-latkom. Dlugos¢ zycia w zdro-
wiu po 65 r. w Szwegji jest dwu-
krotnie wyzsza niz w Polsce. Nie
na wszystko mamy wplyw, ale co
sami mozemy zrobi¢, aby zmienic¢
te fatalng statystyke?

Po pierwsze chcialbym si¢ odnies¢
do niezbyt szczgsliwych poréwnan
kondycji zdrowotnej najstarszej ge-
neracji Polakéw do ich réwiesni-
kéw ze Skandynawii. Od wielu lat
Szwedzi, Norwegowie, Islandczy-

cy dystansujg nas w diugosci zycia
w zdrowiu. Jednak mamy zupetnie
inng histori¢ (na zdrowiu naszych
senioréw pietno odcisneta wojna
i trudne czasy powojenne), styl zy-
cia, nawyki Zywieniowe, stan $ro-
dowiska, poziom ochrony zdrowia.
Ja uwazam, Ze powinnismy si¢ po-
réwnywac do innych krajéw Euro-
py Srodkowowschodniej, ewentual-
nie do $redniej europejskiej, ktora
jest tylko nieznacznie wyzsza od
$redniej dlugosci zycia w zdrowiu
po 65 r.z. dla Polakéw (obecnie 8,4
roku dla kobiet, 7,3 dla m¢zczyzn).
Jesli za$ chodzi o to, co moze-
my sami zrobi¢... Sporo, tyle ze
w tej chwili wszystko, co mozna
zrobi¢ dla swojego zdrowia, jest
trudno wykonalne, albo w o0g6-
le niewykonalne. Powinnismy si¢
systematycznie bada¢, reagowac
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na sygnaly, ktére wysyla nasz or-
ganizm, odwiedzaé specjalistow,
profilaktycznie szczepi¢. Powinni-
$my si¢ racjonalnie odzywiac i pro-
wadzi¢ aktywny styl zycia. Bardzo
wazna jest aktywno$¢ intelektual-
na, udzial w zajeciach UTW, cho-
dzenie do teatru, na koncerty,
do kina. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
wszystkie te rekomendacje brzmia
jak mrzonki w szczycie 111 fali epi-
demii. Zadbajmy chociaz, na ile jest
to mozliwe, o sprawno$¢ fizyczna.
Jesli juz nie ma zadnych mozliwo-
$ci ¢wiczen, to przynajmniej (o ile
nie ma przeciwskazan) chodzmy
po schodach. Uwazajmy na oty-
tos¢! Siedzac przez rok w czterech
$cianach latwo straci¢ dyscypli-
ne i pozwoli¢ sobie na podjadanie.
Dodatkowe kilogramy sg niebez-
pieczne dla zdrowia. Kiedy juz si¢
zaszczepimy, sprobujmy odwiedzi¢
lekarza rodzinnego i ustalmy kolej-
nos$¢ najwazniejszych badan.

Pokolenie senioréw, jak zadne
inne potrzebuje osobistych kon-
taktow z innymi ludzmi, nie za-
dowoli si¢ wirtualnymi. Wiek-
szo$¢ nie ma wystarczajacych
umiejetnosci, aby komunikowa¢
sie za pomocg komputera lub lap-
topa. Sposrod ok. 700 Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku dzialaja-
cych w Polsce przed pandemia,
w trybie zdalnym pracuja tylko
nieliczne. Uczestnicy zajec zasta-
nawiajg sie, czy bedziemy mogli
wroci¢ w pazdzierniku do zajec
stacjonarnych? Jakie warunki
musz3 by¢ spelnione, aby osoby
starsze mogly si¢ bezpiecznie spo-
tykac¢ w grupach?

Mam nadzieje, Ze do pazdziernika
uda si¢ zaszczepic tych, ktérzy beda
chcieli sie zaszczepi¢. Przebywanie
w gronie 0s6b zaszczepionych wy-
daje si¢ bezpieczne. Mimo to uwa-
zam, ze zaj¢cia dla stuchaczy trzeba

bedzie organizowac tak, aby zacho-
wa¢ dystans miedzy uczestnikami,
a wiec w duzych salach i ograni-
czonym gronie. Dodatkowo nalezy
uczuli¢ stuchaczy, aby profilaktycz-
nie nosili maseczki np. w komuni-
kacji miejskiej.

Czy po powrocie do zajec stacjo-
narnych mozna bedzie wyma-
ga¢ od uczestnikéw zaswiadczen
o szczepieniu?

Nie. W tej chwili przepisy, zwlasz-
cza RODO, na to nie pozwala-
ja. Mozemy tylko przekonywac,
ostrzega¢ przed konsekwencja-
mi, zacheca¢ do szczepien. Jed-
nak duzo si¢ méwi o tzw. zielonych
paszportach, ktore by¢ moze beda
obowiazywa¢ w Unii Europejskiej.
Jesli bedzie podstawa prawna, aby
za pomocg takiego paszportu zwe-
ryfikowa¢ stan zdrowia przed wej-
$ciem na poklad samolotu, to moze
taki sam paszport bedzie mogl sie
sta¢ przepustka do wejécia na sale
wykladows.

Powiedzial Pan Profesor, ze moze
sie¢ uda zaszczepi¢ tych, ktdérzy
beda sie¢ chcieli zaszczepic¢. Nie-
stety, nawet wsrod senioréw nie
brakuje przeciwnikow szczepien.
Czy osoby niezaszczepione w ja-
ki$ sposéb moga zagraza¢ innym
uczestnikom zbiorowych aktyw-
nosci seniorow?

Szczepionki nie chronig w 100 proc.
przed zachorowaniem, lecz przed
ciezkim przebiegiem i przed hospi-
talizacja. Osoba niezaszczepiona
moze sie sta¢ zréddlem zakazenia,
cho¢ ryzyko dla zaszczepionych jest
niewielkie. Tak naprawde najbar-
dziej ryzykuje nieszczepiony. Moze
sie zarazi¢ wszedzie: w tramwaju,
w sklepie, na korytarzu uczelni.

Rozmawiamy tuz przed Swieta-
mi Wielkanocnymi, czasem ro-

dzinnych spotkan. Rok izolacji
spolecznej bardzo nadwyrezyl
naszg cierpliwos¢. Tesknimy za
spotkaniami rodzinnymi, tesk-
nig zwlaszcza dziadkowie za wnu-
kami. Tymczasem slyszymy, ze
wszechobecna juz brytyjska mu-
tacja wirusa atakuje takze dzieci.
Czy spotkania starszego pokole-
nia z maluchami moga by¢ grozne
w skutkach?

Obawiam sie, ze czekaja nas ko-
lejne $wieta w izolacji. Oczywi-
$cie osoby z tego samego gospodar-
stwa domowego mogg sie spotykac
ze sobg. Tak jak wspomnialem na
poczatku, osoby zaszczepione pel-
ng, podwojng dawka sa3 w duzym
stopniu chronione. Mimo to le-
piej zachowa¢ dystans w kontak-
tach z wnukami, a starsze dzieci
poprosi¢ o noszenie masek w po-
mieszczeniach zamknietych. Je-
zeli, mimo szczepien, po $wietach
w gronie rodzinnym, zaobserwuje-
my u siebie jakies objawy choroby,
koniecznie trzeba podda¢ si¢ ba-
daniu na obecnos¢ wirusa. Powto-
rz¢ po raz kolejny: szczepienie nie
chroni w 100 procentach przed za-
chorowaniem.

Dlatego poczekajmy jeszcze z przy-
tulaniem wnukéw! Latem bedzie
bezpieczniej. Maltymi krokami
wrécimy do normalnoéci.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiata Ewa Pilat,
Dyrektor Jagielloriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Dobre praktyki UTW
w okresie pandemii

Dziatalnos¢ UTW w Lesznie podczas pandemii

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Lesznie jest jednym z najstar-
szych UTW w Wielkopolsce. Nie-
dawno $wigtowalismy dwudziesto-
lecie naszej dzialalnosci. JesteSmy
samodzielnym Stowarzyszeniem,
nie zwigzanym na stale z Zadng in-
stytucja kulturalng badz uczelnia.

Rok 2020 w naszym UTW roz-
poczynal sie w miare normalnie.
Konczylismy pierwszy semestr
roku akademickiego  2019/20,
wszystko toczylo sie jak zwy-
kle. Docieraly do nas wiadomosci
o niebezpiecznym wirusie w Chi-
nach. To daleko od nas, wiec nie
przejmowali$my sie¢ zbytnio napty-
wajacymi informacjami. Ferie tra-
dycyjnie uatrakcyjnilismy wyjaz-
dem do Kotobrzegu. Plan zaj¢¢ na
kolejny semestr obejmowal pozy-
cje, ktére od zawsze byly w progra-
mie naszego UTW. Wyklady, zaje-
cia w sekcjach, wycieczki, plenery,
warsztaty. Marzec rozpoczal sie
wiec wykladem mgr Andrzeja Ko$-
cielskiego, kierownika Delegatury
NFZ w Lesznie. Wszystkie sekcje
ruszyly do pracy. 5 marca odbyt sie
przygotowany z wielka pompa wer-
nisaz sekcji malarskiej.

Wirus przywedrowal do Euro-
py, wkradt si¢ réowniez do Polski.
Okazalo sig, ze to nie zarty. Nikt
nie wiedzial, jak z nim skutecz-
nie walczy¢. Postanowiono wpro-
wadzi¢ w spoleczenstwie izolacje,
zawieszono dzialalno$¢ wszelkich
form publicznych, w tym stowa-

rzyszen i innych organizacji spo-
tecznych. 12 marca decyzjg Zarza-
du zawieszono réwniez dzialalno$¢
naszego UTW.

Poczatek pandemii wywolat
spory szok w naszym $rodowisku.
Nie moglismy uczestniczy¢ w zad-
nych spotkaniach. Zamknieci
w naszych mieszkaniach, skazani
bylismy na medialne wiadomosci,
ktére nas nie oszczedzaly. Wyklu-
czono seniorow z reszty spoleczen-
stwa usprawiedliwiajac to troska
o nasze zdrowie. Zostaly nam wiec
tylko rozmowy telefoniczne i spa-
cery (do czasu). Odwotano wszyst-
kie wyjazdy, do ktorych przygo-
towywalismy sie przez caly rok:
plenery, warsztaty, wycieczki. Spo-
ro tych wyjazdéw juz optacilismy.
Coéz wiec robi¢? Skupialismy si¢ na
sobie, na naszych rodzinach. Naj-
trudniej mieli ci nasi cztonkowie,
ktérzy sg samotni. Z kim maja po-
rozmawiaé, opowiada¢ o swoich
problemach? Zostaty tylko telefony.

Wakacje sila rzeczy przeszty
dos¢ spokojnie. Poluzowano pan-
demiczne obostrzenia, moglismy
wiec wychodzi¢ poza nasze miesz-
kania. Opiekowalismy si¢ wnuka-
mi, spacerowali$my i cieszyliSmy
sie dang nam swobodg. Pojawily
sie jednak pytania: co bedzie dalej?
Czynasz UTW przetrzyma wszyst-
kie ograniczenia? Nikt nie wyob-
razal sobie Zycia bez uczestnicze-
nia w uniwersyteckiej dziatalnosci.
Najwiekszy cigzar spoczywal na

naszym Zarzadzie. Jaka podja¢ de-
cyzje? Czy organizowanie dzialal-
nosci UTW bedzie wlasciwe? Czy
mozna bra¢ odpowiedzialno$¢ za
prace w grupie, za stwarzanie za-
grozenia epidemiologicznego? Za-
rzad spotkatl sie kilkakrotnie na ro-
boczych zebraniach i jednoglosnie
podjal decyzje o rozpoczeciu dzia-
talnosci Stowarzyszenia z poczat-
kiem nowego roku akademickiego.
Bylo oczywiste, ze musimy w tej
sytuacji bezwzglednie przestrzega¢
zasad ostroznosci: dezynfekcja, dy-
stans, maseczki.

%%

9 wrzesnia odbylo si¢ Walne Ze-
branie Cztonkéw, na ktérym poin-
formowano stuchaczy o podjetych
decyzjach i obowigzkowej dyscy-
plinie. Juz na poczatku wrzesnia
zauwazy¢ mozna bylo, jak bardzo
nasi stuchacze stesknieni byli spot-
kan, rozméw, wszelakiej dziatalno-
$ci. Nalezymy do grupy aktywnych
senioréw, ktoérzy umieja racjonal-
nie oceni¢ sytuacje, w jakiej sie
znalezlismy. Cze$¢ sekcji podjeta
spotkania. Robiono to w plenerze
unikajac zamknietych przestrzeni.
Klub rowerowy organizowal wy-
cieczki do Osiecznej i nad Zalew
Rydzynski. Sekcja taneczna ¢wi-
czyla w plenerze, migdzy innymi
w Alei Gwiazd Zuzla. W dniach 14-
17 wrze$nia sekcja malarska byta
na plenerze w Pietrzykowie koto
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il e

fot. Werner Doliwa

Pobyt w Karpaczu,
fot. Aleksander Swigo

Zar. Sekcja fotograficzna réwniez
spotykala si¢ w terenie.

27 wrze$nia grupa stuchaczy
UTW udala sie na wyjazdowy wy-
klad do Rezerwatu Morasko. Poje-
chali$my autokarem (maseczki, dy-
stans). ZwiedziliSmy spory obszar
rezerwatu przyrody, w tym kratery
powstate po upadku meteorytu.

28 wrzesnia odbyto si¢ spotka-
nie Rady Programowej. W jej sze-
regach jest sporo osob, ktore zawsze
wspieraly nas i pomagaly w reali-

Inauguracja Roku Akademickiego na swiezym powietrzu,

zacji naszej dzialalnosci. Okazalo
sie, ze wiele dotychczasowych pro-
jektow nie moze by¢ realizowanych
z przyczyn pandemii. Nie moze-
my wiec korzystac¢ z sal PWSZ, nie
mozemy kontaktowa¢ sie z przed-
szkolakami i uczniami szkot pod-
stawowych. Postanowilismy, Ze be-
dziemy planowali spotkania UTW
na miesigc, a nie na caly semestr,
jak byto dotychczas.

Pod koniec wrzesnia zaczeli-
$my przygotowywac inauguracje

roku akademickiego 2020/21. Wie-
lu naszych stuchaczy mialo ocho-
te uczestniczy¢ w tej uroczystosci,
sporo osob mialo jednak watpli-
wosci, czy mimo wszystko bra¢
udzial w takim zgromadzeniu. Tu
zareagowala Rada Stuchaczy. Po-
stanowiono, Ze inauguracja odbe-
dzie si¢ w dwdch terminach: 1 paz-
dziernika w MOK-u z wykladem
inauguracyjnym dyrektora szpita-
la Tomasza Karminskiego na temat
»Medycyna w czasach pandemii”
i 6 pazdziernika w plenerowych
warunkach Karczmy Borowej. Po-
godzono oficjalne uroczystosci ze
sportowym programem spotkania
w otwartej przestrzeni. Byl marsz
nordic walking, byt spacer po lesie
z elementami wyktadu, byl aerobik.
Byl tez maty poczestunek i ogni-
sko, przy ktéorym mozna bylo upiec
kietbaski (przyniesione z domu).
Po tych spotkaniach pojawilo sie
wiele glosow, Ze najwazniejsza dla
nas, senioréw jest mozliwos¢ spot-
kania si¢, porozmawiania, podzie-
lenia si¢ swoimi rado$ciami i smut-
kami. Okazuje si¢, ze czlowiek jest
szwierzeciem stadnym”. Ruszyla
wiec dziatalno$¢ wiekszosci sek-
cji, gléwnie tych, ktére moga prze-
strzega¢ zasad ostroznosci. Zorga-
nizowano integracyjny turniej gry
w boule, turniej brydzowy w Ry-
dzynie. Zespél Administratorow
prezentowal dzialalno§¢ naszego
UTW w postaci baneréw na naszej
stronie internetowe;.

W dniach 18-23 pazdziernika
udali$my si¢ na pobyt wypoczyn-
kowy do Karpacza, ktdry byt zapla-
nowany na czerwiec, pandemia po-
krzyzowala jednak nasze plany. Nie
wszyscy podjeli decyzje o wyjez-
dzie w nowym terminie. Pojecha-
lismy do znanego nam z wczesniej-
szych pobytow osrodka. Czulismy
sie tu bezpiecznie. Przyjazna pogo-
da pozwolila na realizacj¢ bogatego
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programu turystycznego, okraszo-
nego elementami edukacyjnymi.
Te kilka dni pozwolily nam zrelak-
sowac sie i cieszy¢ sie Zyciem.

W pazdzierniku odbyla sie
réwniez ,Wycieczka w nieznane”,
sztandarowy punkt programu na-
szego UTW. Tym razem grupa stu-
chaczy pod przewodnictwem jego
pomystodawczyni, Prezes Marii
Zielony, udata si¢ do Winnej Gory,
Milostawia i Zaniemysla. To wy-
cieczka zawsze perfekcyjnie przy-
gotowana, cieszaca si¢ niezwy-
klg popularnoscia. I tu wazne dla
uczestnikow byto nie tylko zwie-
dzanie obiektéw i poznawanie hi-
storii. Wazna byla mozliwo$¢ roz-
mowy, wymiany doswiadczen,
integracji.

26 pazdziernika znowu byli-
$my zmuszeni zawiesi¢ nasza dzia-
talno$¢. StanelisSmy przed duzym
problemem. Planowali$my sympo-
zjum na temat: ,Zdrowie Seniora”,
nastapily pierwsze uzgodnienia
z wykladowcami, zarezerwowano
sale, projekt otrzymal dofinanso-
wanie... i nie mogt si¢ odby¢. Po-
stanowilismy wiec wyda¢ Biuletyn
nr 10 pod tytulem ,Dzialalnos¢
UTW w czasie pandemii”, w kto-
rym miedzy innymi zamieszczo-
no tresci niektérych wykladéw, ja-
kie mialy by¢ wygloszone podczas
sympozjum.

Rozwoj epidemii zaskoczyl nas
wszystkich. Dzialalnos¢ stacjonar-
na naszego UTW zostala mocno
ograniczona i praktycznie niemoz-
liwa. Wcigz wierzylismy, ze wréci-
my do normalnosci. Wybér: ,,albo
pracujemy zdalnie, albo wcale” byt
dla nas nie do przyjecia. Rozwa-
zaliSmy mozliwo$¢ pracy zdalnej.
Czes$¢ naszych stuchaczy radzi so-
bie z komunikacjg cyfrows, potra-
fi korzystac z poczty elektronicznej,
obstugiwa¢ wyszukiwarke. Niekto-
rzy nauczyli si¢ tego w pracy zawo-

dowej lub na zajeciach komputero-
wych w naszym UTW. Problemem
jest posiadanie wlasciwego sprzetu
i jego jakos¢, dostep do szybkiego
Internetu i mozliwos¢ korzystania
z nowoczesnych komunikatoréw.
Grupa stuchaczy 80+ jest praktycz-
nie wylaczona z mozliwosci korzy-
stania z zajg¢ zdalnych. Nie mamy
sztabu dos$wiadczonych informa-
tykéw. Opieramy sie gtéwnie na
kilku naszych liderach i wlasnych
umiejetnosciach stuchaczy. Mimo
to nasza strona internetowa jest te-
raz bogatsza w informacje niz kie-
dykolwiek. Zamieszczane sg na niej

Maria Zielony, Prezes UTW Leszno, fot. archiwum prywatne

m.in. wyktady i artykuly na temat
zdrowia.

Mimo zawieszenia dzialalno-
$ci naszego Stowarzyszenia regu-
larnie spotykaly sie sekcje, ktore
mogly pracowaé w otwartej prze-
strzeni, np. grupy nordic walking
i sekcja fotograficzna. Zorganizo-
wano 15 grudnia wernisaz pt. ,Mi-
niatury” to pierwsze takie ,ulicz-
ne” wydarzenie. Czlonkowie sekcji
fotograficznej wyeksponowali swo-
je prace w oknach Stacji Biznes, na
uczeszczanym deptaku, w centrum
naszego miasta. Na wernisaz przy-
byli stuchacze UTW, zaproszeni
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goscie, w tym wiladze miasta oraz
media. Oczywiscie pamigtaliSmy
o maseczkach i dystansie. Bylismy
bardzo dumni i szczesliwi, ze ,,co$
sie u nas dzieje”. Ekspozycje prac
naszych fotografikéw mozna byto
oglada¢ z ulicy. Budzita spore za-
interesowanie. Cze$¢ sekcji nasze-
go UTW pracowala w domu: sekcja
rekodzieta, sekcja malarska, czlon-
kowie lektoratow jezykéw obcych.
Sekcja jogi ¢wiczyta on line, co ty-
dzien otrzymujac od instruktorki
filmiki z ¢wiczeniami rozciagaja-
cymi dla seniorow.

Grudzien to czas bozonarodze-
niowych spotkan. Nasz UTW od
lat wpisuje sie w ta tradycje. Za-
rzad spotykal sie ze stuchaczami,
ktérzy ukonczyli 80 lat. W 2020
r. nie mozna bylo takiego spotka-
nia zorganizowac. Nie zapomnieli-
$my jednak o naszych najstarszych
cztonkach. Zapukaliémy do drzwi
ich mieszkan wreczajac drobne
upominki i Zyczenia $wigteczne.
Rados$¢ byta ogromna. Przekonali-
$my si¢ jak niewiele trzeba, by spra-
wi¢ innym przyjemnosc.

Spotkania optatkowe odbywaty
sie zwykle w sali Miejskiego Osrod-
ka Kultury. W ub. roku postanowi-
lismy zorganizowac takie spotkanie
w otwartej przestrzeni. 18 grudnia
w goscinnej i przychylnej nam Kar-
czmie Borowej miato miejsce spot-
kanie lideréw naszego Stowarzy-
szenia. Prezes UTW Maria Zielony
w kilku stowach podsumowata mi-
niony, nietypowy rok naszej pra-
CY, ZWracajac uwage na to, ze mimo
utrudnien oraz braku mozliwosci
wykonania wielu naszych zamie-
rzen znaczna czg$¢ stuchaczy na-
dal jest aktywna. Humory dopi-
sywaly wszystkim uczestnikom,
a piekna pogoda i plonace ognisko
dodatkowo uprzyjemnialy nam to
mile spotkanie. Rozstawalismy sie
w dobrym nastroju zyczac sobie,
aby nadchodzacy nowy rok 2021
byt dla nas rokiem normalnej pra-
cy, bez zadnych ograniczen.

Tak domknelismy kartki ka-
lendarza 2020 roku. Radzimy so-
bie jak mozemy. Stuchacze UTW s3
w réznym wieku. Wspomagamy sie,
wspieramy rozmowami, podtrzymu-

jemy kontakty, na ktorych wszyst-
kim najbardziej zalezy. My, seniorzy
stowarzyszeni w UTW, jestesmy pel-
ni nadziei i liczymy na to, ze nadejda
normalne czasy i bedziemy sie spoty-
ka¢, tak jak to bylo przed pandemia,
na zajeciach w naszym UTW.

Krystyna Swigoti
Sekretarz Rady Programowej

Maria Zielony
Prezes Zarzgdu

<

Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Lesznie
ul. taziebna 14
64-100 Leszno
tel. (65) 529 63 37
kom. 665 002 360
utw.leszno@interia.pl

www.utw.leszno.pl

UTW w Tarnowie Podgornym:
Jubileusz 10-lecia w czasie pandemii

Rok 2020 byl to rok jubileuszu
10-lecia UTW w Tarnowie Pod-
gérnym. Entuzjastycznie, z glowa-
mi pelnymi pomysléw, rozpoczeli-
$my przygotowania do czekajacych
nas uroczysto$ci. Powotana nieco
wczesniej, 10-osobowa grupa or-
ganizacyjna ruszyla do pracy petna
para, a plany byly bardzo ambitne.

Juz w 2019 roku obdarowalis$my
naszych stuchaczy okolicznoscio-
wymi kalendarzami. Podjelismy
starania o ufundowanie sztanda-
ru naszego Uniwersytetu. Ustalone

zostaly daty dwudniowych, gtow-
nych obchoddéw 10-lecia i ich szcze-
gélowe programy. Przewidziano
konferencje ,,Uniwersytety Trzecie-
go Wieku. Dobre praktyki”. Wy-
znaczono zadania i osoby odpo-
wiedzialne za ich realizacje. Przy
wspolpracy z UAM w Poznaniu
i GOK ,Sezam” w Tarnowie Pod-
gérnym zaproponowalismy na-
szym stuchaczom cykl ,,10 filméw
na 10-lecie”. Rozpoczelismy prace
zwigzane z przygotowaniem pub-
likacji o dziatalnosci naszego Uni-

wersytetu. Nadchodzacy czas za-
powiadat si¢ bardzo pracowicie.
Rozpoczelismy rok 2020 z przy-
tupem, w doslownym tego sto-
wa znaczeniu. Jak juz od wielu lat,
w styczniu bawili$my si¢ na zabawie
karnawalowej. Zaraz po feriach zi-
mowych odbylo si¢ pierwsze spotka-
nie grupy $piewajacej, ktora przyjeta
nazwe ,,Pieknie zy¢” i pod czujnym
uchem dyrygenta zacze¢la wokalne
nauki. MieliSmy za$piewa¢ na jubi-
leuszowych uroczystosciach. Wzie-
liSmy udzial w pierwszych seansach
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filmowych polaczonych z wykta-
dami ekspertéw z UAM. Projekcje
wspanialych filméw dokumental-
nych gromadzity komplety widzow.

A potem nastala pandemia.
Swiat sie zatrzymal, zamart w nie-
pokoju. Zawieszone zajecia, odwo-
tane wyklady. Zaistniala sytuacja
wyznaczyla inne zadania. Pod ha-
stem ,,Uszyjmy sobie zycie” jako
pierwsi uszyli$my, nadajace si¢ do
prania, wielokrotnego uzycia ma-
seczki i na Wielkanoc nasi stucha-
cze otrzymali je, wraz z zyczenia-
mi, w prezencie od ,,zajaczka”.

Mineta pierwsza fala pandemii,
nastaly cieplejsze dni i zaczeliSmy
wychodzi¢ z doméw. Uaktywni-
la si¢ grupa Nordic Walking, ktéra
raz w tygodniu, co sobote, pokony-
wala kilometry tras, takze podczas
wakacji. Dzigki dobrej wspolpracy
z wladzami Gminy w wakacje ko-
rzystaliSmy z boisk szkolnych i sal
gimnastycznych w szkotach pro-
ponujac naszym stuchaczom te-
nis ziemny, tenis stofowy i bardzo
potrzebne nam zajecia ,zdrowy
kregostup”, joga (te dwa ostatnie
kwiecien, marzec on-line), zajecia
manualne ,,Koraliki i nie tylko”.

W pdzniejszym niz zwykle ter-
minie, bo dopiero w sierpniu, w za-
ostrzonym rezimie sanitarnym
odbylo si¢ Walne Zgromadzenie
Cztonkéw Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Tarnowie Podgérnym.
Niestety, musieliSmy odwota¢ lip-
cowe, jak i sierpniowe, tak wycze-
kiwane poétkolonie dla seniorow
Gminy Tarnowo Podgérne. Za-
rzad, korzystajac ze sprzyjajacej
pogody, spotkal sie ,pod chmur-
ka”, jak co roku z Jubilatami, ktérzy
w ciggu roku 2020 konczyli 70, 80
i 85 lat. Dla niektdrych z nich, z po-
wodu zaostrzen sanitarnych, byta
to jedyna mozliwa forma obcho-
doéw urodzin w dos¢ licznym gro-
nie. Na przelomie sierpnia i wrzes-

Grupa Nordic Walking,
fot. archiwum UTW Tarnowo Podgérne

Zajecia z tenisa ziemnego,
fot. archiwum UTW Tarnowo Podgérne

nia odbyla si¢ réwniez, od dawna
planowana i oczekiwana wycieczka
»Peretki Wschodniej Polski” oraz
turnus wypoczynkowy w Ustroniu
Morskim. Z pozostalych wyjazdow
musieli$my zrezygnowac.

Od pewnego czasu wiadomo
bylo, ze niestety, uroczystosci jubi-
leuszowe muszg zostaé przeniesio-
ne na inny, nieznany termin. Z za-
planowanych dziatan udatlo si¢ nam
zaprojektowac, zakupi¢ i poswieci¢
NASZ SZTANDAR. Z wielkg duma

podkreslamy stowo NASZ, bowiem
do $rodkéw finansowych pozyska-
nych z budzetu gminnego, my stu-
denci, dotozylismy swoje cegielki.
Do rozpoczecia roku akademi-
ckiego 2020/2021 przygotowalismy
sie, jak zwykle, starannie. Przewi-
dzieliSmy nowe, ciekawe wyklady,
dodatkowe zajecia. Zaproponowa-
lismy wyjazdy, imprezy integracyj-
ne, spartakiady, wycieczki itp. Pel-
ni nadziei, cho¢ w skromniejszym
wymiarze, zaplanowali$my inaugu-
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racje nowego roku akademickiego.
Odbyta si¢ z ograniczong widownia,
a bezposrednia transmisja dawala
mozliwos¢ ogladania jej on-line.

Niestety. Pandemia ciagle nie
odpuszczala, wrecz przeciwnie.
Niewiele wyszto z naszych planéw.
Cos si¢ jednak udato. Krotko po in-
auguracji wybralismy si¢ na grzy-
bobranie. Grzybéw jak na lekar-
stwo, ale pobyt w lesie bezcenny.
Korzystajac z dobrej wspdtpracy
z Gming, w $wietlicach wiejskich,
przestrzegajac zaostrzen sanitar-
nych, w malych zespotach reali-
zowala swe pasje grupa ,Koraliki
i nie tylko”. W plenerze mozna bylo
spotka¢ chodzacych z kijami.

Przez caly okres pandemii nie
zrezygnowaliSmy z jogi i zajec
»zdrowy kregostup”, ktére realizo-
wane s3 bez przerwy. Odbywaly sie
i nadal si¢ odbywajg lektoraty z jezy-
ka angielskiego i niemieckiego oraz
(dla oséb potrzebujacych wsparcia)
porady psychologa i fizjoterapeut-
ki. Z okazji Swieta Niepodlegtosci
nasza ,kijowa” grupa wzieta udziat
w organizowanym w innej, indy-
widualnej, formule Biegu Niepod-
leglosci, co potwierdzone zostalo
odpowiednimi zgloszeniami i wlas-
ciwg dokumentacjg fotograficzna.
W grudniu, on-line, udalo si¢ wzno-
wic seanse filmowe, polaczone z wy-
kladami i dyskusja widzéw. Projek-
cje filméw sg kontynuowane.

Przed Bozym Narodzeniem, za-
miast spotkania optatkowego nasi
stuchacze obdarowani zostali zy-
czeniami i gadzetami zwigzanymi
z 10-leciem, w tym mig¢dzy innymi,
publikacja o 10-letniej dzialalno-
$ci naszego stowarzyszenia. Zarzad
zrobil, co mdgl, zeby nikt nie czul
sie samotny w ten §wigteczny, jakze
inny niz zwykle czas. Osobiscie do-
starczyliSmy upominki do miesz-
kan naszych, czgsto zaskoczonych
i wzruszonych stuchaczy.

Nowy Rok nidst nowe nadzieje.
Czy zrealizujg si¢ plany? Wszyscy
oczekuja szybkiego spotkania w re-
alu. Styczen 2021. Mamy karna-
wal. Tegoroczny, przez pandemie,
jest karnawalem tylko z nazwy
(w styczniu mial si¢ odby¢ kolej-
ny juz bal przebierancéw). Nie-
stety, nawet na skromne domdw-
ki nie ma na razie szansy i chociaz
tak bardzo potrzeba nam towarzy-
skich kontaktéw, rozumiemy aktu-
alng, trudng sytuacje i staramy sie
do niej stosowac.

W styczniu zagralismy z Wiel-
kg Orkiestrg Swigtecznej Pomocy.
Zagralismy inaczej niz dotychczas.
Dobrowolnie wplacilismy rdznej
wysokosci (od 10 do 100 zlotych)
datki do gminnej E-skarbonki,
zbieraliémy réwniez do skarbonek
korzystajac z pieknej pogody, wraz
z grupa Nordic Walking. Wielu na-
szych stuchaczy zaangazowalo sie
calym sercem w te szlachetng ak-
cje. Wplacili$my na rzecz WOSP
3627,41 zlotych.

Nowy semestr zaczeliSmy na sta-
rych zasadach. Kontynuujemy on-
-line nauke jezykow obcych, za$ dla
zdrowia polecamy joge, oczywiscie
réwniez on-line. Wszystkim pragna-
cym turystycznych wrazen propo-
nujemy przegladanie podrézniczych
zdje¢ 1 informacji od zaprzyjaznio-
nego przewodnika, ktéry w lutym
gromadzil nas przed ekranami kom-
puteréw przyblizajac uroki Etio-
pii, Borneo i Maroka. Obejrzelismy
réwniez ostatnie filmy dokumental-
ne z cyklu ,,10 filméw na 10-lecie”.

Nasi stuchacze z pelng powa-
ga i Swiadomoscig podeszli do kwe-
stii szczepien, ktore wzbudzaja wiele
réznych emocji. Wielu z nas jest juz
po pierwszej i drugiej dawce szcze-
pionki. Tylko kilka oséb, z réznych
powodéw, zrezygnowalo z mozli-
wosci zaszczepienia sie. Niestety,
nieco mlodsi muszg da¢ pierwszen-

stwo wczesniej urodzonym i jeszcze
troche poczekac na swoja kolej. Bar-
dzo dobrze uklada si¢ w tym zakre-
sie wspolpraca z Gming Tarnowo
Podgoérne, ktéra organizujac dodat-
kowy punkt szczepien przyczynila
sie do wczesniejszych szczepien na-
szych sluchaczy w wieku 70+ Za-
rzagdowi udalo si¢ réwniez przyspie-
szy¢ terminy szczepien dla czworga
naszych starszych stuchaczy.
Zarzad, mimo trwajgcej na-
dal pandemii, intensywnie pracuje.
Przygotowujac sie na normalne cza-
sy podejmujemy prace zmierzajace
do realizacji zaplanowanych na okres
wiosenno-letni zajeé, warsztatow,
wyjazdow, wycieczek, spartakiady
sportowej i potkolonii dla seniorow.
Planujemy skromniejsze obchody
uroczystosci 10-lecia. Jeste$Smy prze-
konani, ze uda sie zrealizowa¢ na-
sze zamierzenia, ze w koncu bedzie
dobrze, pieknie, ze zgodnie ze sto-
wami piosenki ,,Nic nie moze prze-
ciez wiecznie trwac...” jeszcze bedzie
normalnie. I tego si¢ trzymajmy.

Irena Szewczyk
Prezes Zarzgdu

Maria Zgota
Wiceprezes Zarzgdu

<

Stowarzyszenie
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Tarnowie Podgdornym
ul. Poznanska 96 pok. 25
62-080 Tarnowo Podgorne
tel. (61) 10 10 406
utw@tarnowo-podgorne.pl
utw.tarnowo-podgorne.
edu.pl
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Aktywno$¢ senioréw UTW WSBiP w Ostrowcu Swietokrzyskim
wyzwaniem na trudne czasy

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoly Biznesu i Przedsie-
biorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzy-
skim, bedacy stowarzyszeniem,
zostal powotany do zycia decyzja
Senatu WSBiP 17 wrzesnia 2003 r.
Jest objety patronatem nauko-
wym tej, jedynej w miescie uczel-
ni wyzszej, ktéra w 2021 r. bedzie
obchodzi¢ Jubileusz 25-lecia. WS-
BiP wspiera UTW takze logistycz-
nie, zapewniajac seniorom wa-
runki lokalowe w swojej siedzibie.
Pierwszym Prezesem UTW byt Jo-
zef Pazderski, ktory wspoltworzyl
i przez 13 lat rozwijal uczelnie dla
seniorow.

Pierwszy kwartal 2020 r. byl
dla UTW czasem tradycyjnej, sta-
cjonarnej dziatalnosci edukacyj-
nej. Ograniczenia w polowie marca
zwigzane z epidemia t¢ aktywnos¢
bolesnie zahamowaly. Bylo jas-
ne, ze najwazniejsza jest osobista
ochrona i bezpieczenstwo zdro-
wotne naszych studentéw. Stan
pandemii niemal natychmiast stal
sie wyzwaniem dla szczegélnie ak-
tywnych stuchaczek, ktore dostrze-
gajac potrzebe chwili, podjety akcje
pn. ,Uszyj maseczke”. W porozu-
mieniu z Panig Prezes UTW WS-
BiP Matylda Niewdjt stuchaczki
sekeji sztuki uzytecznej i sekeji pla-
styki, w swoich mieszkaniach i na
swoich maszynach uszyly 510 ma-
seczek z materialéw powierzonych
przez Starostwo Powiatowe, kto-
re zostaly rozprowadzone osobom
potrzebujacym.

Wdziecznym tematem dla ak-
tywnosci artystycznej plastykow
i tworcow rekodziela byly Swie-
ta Wielkanocne. Przygotowywa-
ne przez 11 oséb w ciagu kilku ty-

godni stroiki i karty z Zyczeniami
$wigtecznymi zostaly przekaza-
ne stuzbom i instytucjom zdrowia,
a zwlaszcza personelowi medycz-
nemu, ze slowami najwyzszego
uznania, podziwu i wdzigcznosci
za wysilek i poswiecenie w wal-
ce z epidemig. Podobnie, z oka-
zji Swiat Bozego Narodzenia Pre-
zes UTW przekazala Dyrektorowi
Szpitala 210 kart z zyczeniami dla
lekarzy i wszystkich stuzb medycz-
nych, ktére przygotowala jedna
z artystycznie uzdolnionych stu-
chaczek. Swigtecznymi = stroika-
mi, przygotowanymi przez sekcje
rekodzieta i plastyki obdarowa-
no takze opiekunoéw, przyjaciot
i sponsorow UTW.

Od potowy marca 2020 roku,
w zwigzku z niemozliwoscia ko-
rzystania z pomieszczen WSBiP
-miejsca wykladow i zajec¢ licz-
nych grup stuchaczy, UTW przy-
jal strategie rozproszonego funk-
cjonowania. Zajecia odbywaly sie
w malych grupach z zachowa-
niem dyscypliny sanitarnej, w do-
stepnych miejscach. Rozpoczal
sie etap stopniowego wprowadza-
nia nauki zdalnej. W gos$cinnym,
nowocze$nie zmodernizowanym
Ostrowieckim Browarze Kultu-
ry odbywaly si¢ zajecia zdalne
sekcji rekodziela i plastyki przez
prowadzacych je wykltadowcow-
artystow. Podobnie pracowa-
ty zespoly artystyczne: chor, Te-
atr Zywego Stowa, zesp6! tanca,
zespol muzyczny i kabaret. Ozy-
wione wspoldziatanie i organizo-
wanie sie stuchaczy odbywalo sie
drogg telefoniczng i internetows.
Czynne bylo biuro UTW, dziala-
ta poczta mailowa, przesytano in-

formacje droga mailowg oraz za
pomoca sms-Ow.

Dominujagcym no$nikiem in-
formacji jest w UTW prowadzona
przez Andrzeja Bartczaka - Czlon-
ka Zarzadu, funkcjonalna strona
internetowa, ktéra ma swoj nieza-
lezny adres: utw.wsbip.edu.pl, ale
jest strong WSBiP udostepniong se-
niorom jako rozszerzenie edukacyj-
ne ,edu”. Dzieki temu UTW moze
tez dokonywa¢ preferencyjnych,
duzo tanszych, niezbednych zaku-
pow programoéw i sprzetu informa-
tycznego. Poprzez strone interne-
towa, bedaca dotychczas rodzajem
dziennika czy kroniki najwazniej-
szych wydarzen, tresci i Zrédltem
biezacych informacji, ozywily sie
kontakty i wymiana informacji po-
miedzy Zarzagdem UTW, Samorza-
dem Stuchaczy, zespolami lideréw
i ogolem stuchaczy. W warunkach
pandemicznych ograniczen strona
internetowa petni w UTW funkcje
niezbednej bazy poszerzania sieci
wspolpracy i zdalnej edukacji.

Studenci UTW s3 w znacznym
stopniu przygotowani do korzy-
stania z internetu, gdyz od pierw-
szych lat edukacji organizowane
byty warsztaty komputerowe. Zaje-
cia z grupami - podstawows i za-
awansowang — poczatkowo prowa-
dzili informatycy i studenci WSBiP,
a obecnie prowadzg je, w udostep-
nionej przez WSBiP pracowni, stu-
chacze UTW.

W tym niezwykle trudnym cza-
sie, w zmieniajacych si¢ warunkach
rezimu sanitarnego, rozpoczeliSmy
realizacje trzech projektow, w kto-
rych uczestniczyli nie tylko Studen-
ci UTW WSBIP, ale takze seniorzy
- mieszkancy Ostrowca Swie;to—




Zajecia UTW przy WSBiP w Ostrowcu Swigtokrzyskim,

fot. Romuald Redlich

Grupa Nordic Walking,
fot. Romuald Redlich

krzyskiego, ogélem 180 oséb. Byly

to zadania publiczne:

« LPELNI ZYCIA, PELNI SIt-
SENIOR 60+” - projekt w ra-
mach Rzadowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spolecz-
nej Oséb Starszych na lata 2014-
2020, realizowany od 29 czerw-
ca do 31 grudnia 2020 roku;

+ ,SWIETOKRZYSKIE CZAROW-
NICZKI - PRZEWODNICZKT”.
Nagranie audiowizualne o te-

matyce artystycznej i wydanie
publikacji, projekt dofinanso-
wany ze srodkéw Urzedu Mar-

szatkowskiego ~ Wojewodztwa
Swietokrzyskiego,  realizowa-
ny od 1 czerwca do 31 grudnia
2020 roku;

»OSTROWIECCY SENIORZY NA
BASENIE” - edukacja prozdro-
wotna i aktywno$¢ fizyczna,
grant z dotacji celowej Gminy
Ostrowiec Swietokrzyski, reali-
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zowany od 1 wrzesnia do 27 li-

stopada 2020 roku.

Aby sprosta¢ temu niezwy-
klemu wyzwaniu, Zarzad UTW
wspolnie z samorzadem stuchaczy,
opracowal bardzo przemyslang lo-
gistyke wykonania zadan z tak
roznych przeciez projektow, kto-
re musialy by¢ zrealizowane z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa
w czasie zmieniajacych sie ob-
ostrzen sanitarnych. I rozpoczal
sie wyscig z czasem. O rezygna-
cji nie moglo by¢ mowy. Ogrom-
ny wysilek i tworcze zaangazowa-
nie zespolu do spraw projektow,
zwlaszcza ich autoréw i koordyna-
toréw, cztonkow Zarzadu, licznej
grupy lideréw /ok. 50 oséb/, gwa-
rantowalo uzyskanie zalozonych
rezultatéw.

Z ogromna determinacja poszu-
kiwaliémy kadry wykladowcow.
Mielismy szcze$cie znalez¢ wyso-
kiej klasy specjalistow w swoich
dziedzinach, ktérzy poprowadzili
wyklady, warsztaty, ¢wiczenia.

Uczestnicy projektow ze wzgle-
du na bezpieczenstwo zostali po-
dzieleni na grupy liczace 15/20/25
0s0b. Wigkszos¢ dziatan z pro-
jektu ministerialnego ASOS 2020
i projektu Urzedu Marszatkow-
skiego /nagranie telewizyjne spek-
taklu artystycznego/ odbylo sie
w czasie wakacji, natomiast pozo-
stale - juz w czasie wzmozonego
rezimu sanitarnego.

Jestesmy pelni podziwu dla
uczestnikdow projektéw, ich zdyscy-
plinowania, odpowiedzialnosci oraz
pelnego zaangazowania. Zaintere-
sowanie poszczegolnymi dzialania-
mi bylo duze. Seniorzy poznawali
m. in.: zasady bezpieczenstwa i ra-
townictwa w réznych miejscach i sy-
tuacjach zyciowych. Uczestniczyli
w roznorodnych ¢wiczeniach i zaje-
ciach ruchowych np.: areobik na ba-
senie, Nordic Walking w terenie.




Moga nadal ¢wiczy¢ z profesjo-
nalistami fitness korzystajac z 15
filmikéw specjalnie nagranych
dla UTW. Poprzez atrakcyjne for-
my edukacji poszerzali wiedze
o celowosci i sposobach zdrowe-
go stylu zycia, odbywajacych sie
pod kierunkiem psychologa tre-
ningu umystu i pamigci. Pozna-
wali zasady prawidlowego odzy-
wiania sie, zwlaszcza w sytuacji
choréb cywilizacyjnych. Niezwy-
kle inspirujace byly warsztaty do-
tyczace sposobdw dbatosci o zdro-
wy i estetyczny wyglad, ubierania
sie, a nawet makijazu.

Artystycznym rezultatem pro-
jektu dofinansowanego przez
Zarzad Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego bylo nagranie audio-
wizualne w Rezerwacie Przy-
rodniczym Krzemionki przez
Telewizje Lokalng widowiska pt.:
»Swietokrzyskie czarowniczki -
przewodniczki”. Nagranie wraz
z publikacjg ,,Zaczarowane Swie-
tokrzyskie” mialo na celu promo-
wanie regionu i prezentacje do-
robku artystycznego i literackiego
stuchaczy UTW.

Kolejnym rezultatem dzialan
artystycznych byl tez w czasie pan-
demii przygotowany przez UTW
konkurs koled i pastoratek pt. ,,Ko-
leda taczy pokolenia”. Utwory wy-
brane gtosami internautéw prezen-
towala Telewizja Lokalna w okresie
$wigtecznym.

Dzigki projektowi ASOS 2020
poszerzyly sie mozliwosci informa-
tyczne senioréw, co jest niezbed-
nym warunkiem edukacji zdalne;j.
Zakupiono 20 tabletow, ktore wy-
pozyczono studentom nie posiada-
jacym dostepu do sieci elektronicz-
nej. Cennym dla UTW nabytkiem
jest przede wszystkim zakupiona
aparatura audiowizualna do na-
grywania i prezentacji r6znorodnej
dziatalno$ci UTW.

I tak, wyklady i Konferencja
podsumowujaca projekt ,,Peini zy-
cia, pelni sit — Senior 60+” zostaty
juz nagrane przez Czlonka Zarza-
du Andrzeja Bartczaka.

Na stowa wielkiego uznania za-
stuguja autorki i koordynatorki
tych bardzo cennych projektow:
Wiestawa Maj oraz Krystyna Bo-
rys, ktére w bardzo trudnych co-
vidowych czasach dzielnie poko-
nywaly wszelkie trudnosci i razem
ze stale wspierajagcymi Andrze-
jem Bartczakiem, Barbarg Prono-
bis, Ireng Podsiadly, Ewa Balazy
oraz Alicja Major-Salwierz stara-
ty si¢ bardzo, by wszystkie dziala-
nia ujete w projektach byly wtasci-
wie i w terminie zrealizowane.

Przez caly czas trwania projektu
ministerialnego mozna byto liczy¢
na stala wspoélprace Prezes UTW
z Rektorem i Pracownikami WS-
BiP, a takze systematyczng pomoc
Wolontariuszy, m.in.: Ireny Grud-
niewskiej, Teresy Zelaznej, Barbary
Pronobis, Ireny Klepacz oraz Wice-
prezes Jadwigi Mysliwskiej i innych.

Mamy pelng swiadomos¢, ze bez
zyczliwego wsparcia zewnetrznego,
to jest naszych przyjaciol i ludzi do-
brej woli i sympatykow UTW, pro-
jekty nie zostalyby zrealizowane.

Budujacym jest fakt wspolpracy
miedzypokoleniowej. Mlodzi woka-
lisci ze Studium Wokalnego ,,Pan-
dora” uswietnili konferencje na pod-
sumowanie projektu ASOS 2020.

Wszystkie informacje dotyczace
realizacji i rezultatéw zadan pub-
licznych s3 zamieszczone na stro-
nie internetowej w zakladkach
»Projekty UTW”.

Na zakonczenie, stwierdzamy,
ze determinacja organizatordéw,
zdyscyplinowanie i zainteresowa-
nie uczestnikow projektdw, a takze
zaangazowanie uniwersyteckich li-
deréw i wolontariuszy, sprawity, ze
udalo nam sie zrealizowa¢ zadania
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publiczne, odpowiednio je zorga-
nizowaé, przestrzegajac zasad sa-

nitarnych.
Pozostale trwale rezultaty /na-
grania artystyczne, publikacja,

sprzet do nagran/ postuza w dal-
szych dzialaniach edukacyjnych
i integracyjnych ostrowieckiego
UTW.

Zainteresowani  seniorzy -
uczestnicy projektow - zdobyli
w tych wyjatkowych czasach nowe
umiejetnodci informatyczne /szko-
lenie na tabletach/ i wzbogacili wie-
dze¢ na tematy zwigzane ze zdro-
wym stylem zycia. Uczestniczyli
w ksztalceniu zdalnym.

Wspolnie uczylismy sie funkcjo-
nowac¢ w okresie pandemii.

Wigcej o naszej dziatalnosci,
o realizowanych przedsigwzigciach
- na stronie: utw.wsbip.edu.pl

Matylda Niewdjt
Prezes Zarzgdu

Jadwiga Mysliwska
Wiceprezes Zarzqgdu

<

Stowarzyszenie
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
przy WSBIP
w Ostrowcu
Swietokrzyskim
ul. Akademicka 12
27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski
tel. kom. 606 743 926
utw.ostrowiec@gazeta.pl

utw.wsbip.edu.pl
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Jak przygotowalismy obchody jubileuszu 5-lecia
Kieleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Ponad Czasem”

Pod koniec 2020 roku mingto
pie¢ lat jak zalozyliSmy Stowarzy-
szenie Kielecki Uniwersytet Trze-
ciego Wieku ,Ponad Czasem”.
Z wyprzedzeniem rocznym, bo
jeszcze w 2019 r., projektowalismy
obchody uroczystosci jubileuszo-
we pieciolecia naszej dzialalnosci.
Planowalismy zaprosi¢ wielu gosci
na okolicznosciowa konferencje.
W tym celu zarezerwowana zostala
duza sala. Mielimy zaplanowany
scenariusz, tworzylismy liste gosci.
Przescigalismy sie¢ w pomystach
uswietniajacych nasze $wigto. Po
wspomnieniach z dzialalnosci na-
szego uniwersytetu mialo by¢ arty-
stycznie i wesolo, tgcznie z ogrom-
nym jubileuszowym tortem. Swieto
miato by¢ réwniez wzbogacone
wspanialym balem.

Pomimo tylko pigciu lat dzia-
talnosci bylo si¢ przeciez czym po-
chwali¢. Przez ten okres wydali-
$my 700 legitymacji studenckich.
W piatym roku funkcjonowato 30
réznych grup zainteresowan od
zaje¢ edukacyjnych (m.in. wykla-
dy, historia sztuki, historia i zabyt-
ki Kielc, promocja zdrowia, wir-
tualne podrdze) poprzez zajecia
fakultatywne (np. malarstwo, re-
kodzieto, ogrodnictwo, fotografia),
warsztaty (m.in. obstuga kompute-
ra, aktywny mdzg, jezyk angielski
na réznych poziomach) i zajecia ru-
chowe (joga, gimnastyka, 4 rodzaje
tancoéw) oraz turystyka. Funkcjo-
nowala tez grupa wokalna i zajecia
kreatywne na scenie. Oprocz zaje¢
edukacyjnych organizowane byly
wyjscia i wyjazdy na wydarzenia
kulturalne i rozrywkowe. Duzym
powodzeniem cieszyly si¢ wyjazdy
na wczasy wypoczynkowe i zdro-

wotne oraz wycieczki krajowe i za-
graniczne.

Oproécz  zaplanowanej uroczy-
stoéci dla upamietnienia Jubileuszu
rozpoczeliSmy przygotowania do
wydania okolicznosciowego Biule-
tynu, ktéry mieli otrzymac wszyscy
studenci i zaproszeni goscie. Utwo-
rzony zostal zespét redakcyjny.
Opisywalismy zajecia, wyszukiwali-
$my zdjecia, pracowalismy tworczo.

Gdy nadszedl 2020 rok zacze-
ty dociera¢ do naszej swiadomosci
informacje o rozprzestrzeniajacym
sie, groznym wirusie. Nikt wowczas
nie spodziewal sie, ze tak szybko
do nas dotrze i narobi ogromnego
spustoszenia w kazdej dziedzinie
zycia. Nastapil czas pandemii. Juz
w marcu 2020 r. wszystkie zajecia
w szkotach, na uczelniach, w tym
na naszym uniwersytecie musialy
zostac zawieszone. Co zostalo z na-
szych pigknych planéw? ,Z dusza
na ramieniu” wydali$my okolicz-
nosciowy Biuletyn, ktéry stal si¢
jedynym akcentem uczczenia pig-
ciu lat aktywnej dzialalnosci na-
szego Uniwersytetu. Patrzac wstecz

Spotkanie optatkowe (2018 r.)

fot. archiwum Kieleckiego UTW ,,Ponad Czasem”
BT e

Janina Lucak, Prezes Kieleckiego UTW,
fot. archiwum prywatne

mozna powiedzie¢, ze mieliSmy
szczedcie rozpoczaé nasza dzialal-
nos$¢ w okresie w miare spokojnym.
Jako Prezes doceniam spoleczng
prace wszystkich czlonkéw Zarza-
du pierwszej oraz drugiej kaden-
cji i dziekuje im za zaangazowanie,
a takze owocna wspolprace. Dzie-
kuje tez naszym Studentom za ak-
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tywny udzial w roéznych zajeciach
i grupach zainteresowan.

W imieniu wszystkich Studen-
tow dzigkuje wltadzom miasta oraz
dyrektorom kieleckich instytucji
i szkot za wspotprace, a takze moz-
liwos¢ korzystania z roznych lokali
do prowadzenia zajg¢. Dziekuje tez
wielu wykladowcom za wyglasza-
nie interesujacych wykladéw.

Zdaje sobie sprawe, ze obec-
nie w czasie pandemii, gdy wpro-
wadzone s3 rdézne obostrzenia,
bardzo brakuje naszym Studen-
tom codziennych zaje¢ edukacyj-
nych i fakultatywnych, wyjs¢ do
kina, teatru, udzialu w koncertach
ale nade wszystko brakuje spotkan
w gronie kolezanek i kolegéw. Re-

dagowana na biezaco strona inter-
netowa Uniwersytetu czy kontakty
telefoniczne, mailowe, a takze po-
przez facebooka nie s3 w stanie za-
stapic relacji bezposrednich.

Jednak sg sity wyzsze, niezalez-
ne od nas. Nalezy cierpliwie prze-
czeka¢ trudny czas dla zachowa-
nia bezpieczenstwa zdrowotnego.
Mam jednak ogromng nadzieje,
ze niebawem wszystko powrdci do
tzw. normalnosci, kiedy bedziemy
mogli podja¢ wszelkie dziatania na
naszym Uniwersytecie z podwojo-
ng energig i radoscia.

Janina Lucak
Prezes Kieleckiego UTW
»Ponad Czasem”

D

WD €24,
<§l}5i1£r Z;%%
& S

09317

Q,(,‘(\‘ Uy,

>
Pry

Stowarzyszenie
Kielecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku
»-Ponad Czasem”

Al. Tysiaclecia
Panstwa Polskiego nr 20
25-314 Kielce
kom. 570 001 202
ponadczasem.kielce
@gmail.com

www.utwponadczasem.com

Co z t3 pandemia?

Jak sobie radzi UTW w Siewierzu

Miasto Siewierz lezy w doli-
nie Czarnej Przemszy. Ziemia sie-
wierska polozona jest na Wyzynie
Slaskiej w pétnocnej czesci woje-
wodztwa $laskiego. W niedalekiej
odleglosci od Siewierza znajduje sie
port lotniczy Pyrzowice, obstugu-
jacy polaczenia krajowe i miedzy-
narodowe.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Siewierzu utworzyla w 2012 r.
grupa zapalencow, liczy 170 stu-
dentéw. Wladze Stowarzyszenia
to: 7-osobowy Zarzad z panig Pre-
zes Grazyng Czerwinska, Komi-
sja Rewizyjna i Rada Programowa.
Nasze barwne i pracowite zycie,
w czasie ktdrego — dzieki dzialal-
nosci UTW - ksztalcimy sie i do-
skonalimy, ¢wiczac umyst i cialo,
poznajemy Polske i $wiat, bierzemy
udziatl w koncertach i spektaklach
teatralnych, aktywnie uczestniczy-
my w wydarzeniach naszego mia-

sta, gminy i regionu, pomagamy
innym, niespodziewanie przerwata
pandemia koronawirusa.

Ostatni przed pandemia wy-
klad ,Wkraczamy na Planetarng
Terra Incognita” wyglosit 12 lutego
2020 r. prof. dr hab. Piotr Skubata
z Uniwersytetu Slgskiego, Wydziat
Biologii i Ochrony Srodowiska
Katedra Ekologii, ekolog, etyk sro-
dowiska, dziatacz na rzecz ochrony
przyrody; ,ethic expert” w Komisji
Europejskiej w Brukseli . Jak wszy-
scy wiemy, niedlugo potem zacze-
fa si¢ prawdziwa ,terra incogni-
ta” (ttumaczenie z tac. biata plama,
nieznane, nieodkryte tereny).

Gleboko w pamieci utkwil nam
réowniez wyjazd do Filharmonii
Narodowej Orkiestry Symfonicz-
nej Polskiego Radia w Katowicach
w dniu 9 marca 2020 r. Mlodziez
Akademickiej Orkiestry  Detej
Akademii Muzycznej im. Karo-

la Szymanowskiego w Katowicach
brawurowo zagrala swoj dyplomo-
wy koncert. Bylismy zachwyceni!
Nastepnego dnia ogloszono catko-
wity lockdown. MusieliSmy zmie-
ni¢ plany naszego UTW i w tej no-
wej sytuacji jako$ sobie poradzic.
W miesigcach: kwiecienn i maj UTW
zawiesil dziatalnos¢. To byt chyba
najtrudniejszy okres. Wszyscy pa-
mietamy jak wtedy brakowato nam
wspolnych spotkan. W czerwcu
postanowilismy je organizowac¢ na
$wiezym powietrzu, co bylo zgod-
ne z przepisami. 26 czerwca 2020 r.
w zwigzku z konczacym sie ro-
kiem akademickim 2019/2020, ds-
mym rokiem dzialalno$ci UTW,
studenci Sekcji Kultury i War-
sztatow Kulinarnych przygotowa-
li w siewierskich lasach, w Dworku
Mysliwskim, spotkanie - biesiade
z grillowaniem, pieczeniem Kkiel-
basek, tancami i $piewem. Jeden
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Zajecia UTW Siewierz, fot. Barbara Totorn

z aktoréw uniwersyteckiego teatru
Apogeum prezentowal scenki hu-
morystyczne. Wprawdzie uczest-
niczyta w tym spotkaniu mniej-
sza niz zwykle liczba oséb, okoto
40, wszyscy byli bardzo zadowole-
ni i podkreslali, ze bardzo nam to
byto potrzebne.

W dniu 9 lipca odbylo si¢ wazne
dla UTW wydarzenie. Goscilismy
Marszatka Senatu prof. dr. hab. n.
med. Tomasza Grodzkiego, ktéry
wyglosil wyktad ,,Polska samorza-
dowa. Praca Senatu Rzeczypospoli-
tej.” Zaszczycily nas réwniez swoja
obecnoscig wladze Miasta i Gminy
Siewierz na czele z burmistrzem p.
Zdzistawem Banasiem oraz senato-
rowie i poslowie z naszego regio-
nu. Wsparcie otrzymalismy takze
z Kancelarii Senatu, ktdéra prze-
kazala materialy i informacje dla
naszych studentéw. Bylismy za-
szczyceni i bardzo dumni. Orga-
nizatorem spotkania byla Sekcja
Promocji, udzial wzieto ponad 120
0s0b, wiekszos$¢ stanowili studen-
ci UTW oraz czlonkowie Zwigzku
Emerytéw i Rencistow, organizacji

senioralnych, a takze mieszkancy
miasta Siewierza i gminy.

Na czas pandemii Zarzad wraz
z Rada Programowg UTW utwo-
rzyl nowy program. Wyznaczyli-
$my sobie zadania krotkotermino-
we. W dniu 10 wrzesnia odbylo sie
Walne Zebranie Sprawozdawcze
zatwierdzajace sprawozdanie me-
rytoryczne i budzetowe za 2019 rok
zgodnie ze Statutem. Zarzad przed-
stawit takze nowy plan dzialania na
najblizsze miesigce, czyli: wrzesien,
pazdziernik i listopad 2020. Cieka-
wym akcentem spotkania byt po-
kaz multimedialny ,Historia Sie-
wierza - z cyklu Orzel w koronie”.
To fragment cyklu filméw histo-
rycznych o kilku miastach naszego
regionu. Song o Siewierzu zaspie-
wany przez historyka, poete i barda
Zbigniewa Tepera wzbudzil wzru-
szenie i aplauz uczestnikéw.

Inauguracje dziewiatego roku
akademickiego 2020/2021 zorga-
nizowaliémy w picknych plenerach
nowego Parku Miejskiego w Siewie-
rzu. Temat wykladu Inauguracyjne-
go byl adekwatny do miejsca ,,Czy

lasy i laki moga uzdrowi¢ nasze
cialo i dusze?”. Wyklad prowadzit
znany dendrolog Janusz Bargieta.
W ramach integracji pokolen zapro-
silismy na wyklad takze mlodziez
zainteresowang tematem. Po wykta-
dzie rozpaliliSmy ognisko. Bylo ka-
meralnie, ale zarazem uroczyscie.
Organizatorem spotkania byl Za-
rzagd UTW, a udziat wzieto 47 oséb.

Tesknili$my bardzo za wyciecz-
kami i wyjazdami edukacyjnymi,
ktdre stanowia wazny element pro-
gramu dzialania naszego UTW.
Postanowili$my zorganizowac rejs
statkiem tylko we wlasnym gronie
studentéw UTW, oczywiscie z pro-
fesjonalng zaloga statku i prze-
wodnikiem. 17 wrze$nia 2020 od-
bylismy rejs po Kanale Gliwickim
do pieknego patacu w Plawniowi-
cach. Jest to wie§ ze wspanialym
zespotem  patacowo-parkowym
z XIX wieku. PoznaliSmy histo-
rie miejsca, zwiedziliSmy pataco-
we wnetrza, odbyliSmy spacer po
zadbanym parku. Atrakcyjny byt
sam rejs po kanale z fascynujacym
§luzowaniem. Pogoda dopisala.
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Udzial wziglo 35 studentéw. Sprag-
nieni wyjazdéw zorganizowali§my
nastepny 3 pazdziernika 2020. Po-
jechalismy do Wadowic, podazali-
$my szlakiem Karola Wojtyly - pa-
pieza §w. Jana Pawla II. Droga petna
wspomnien i wzruszen. Zwiedzi-
lisSmy takze Kalwarie Zebrzydow-
ska i drézki kalwaryjskie od kapli-
cy Placzacych Niewiast do Golgoty.
Organizatorem wyjazdu dla grupy
35 0s6b byta Komisja Organizacyj-
na. To wspaniate, wspdlne przezy-
cie bylo jak ,rzut na tasme”. Kil-
kanascie dni pdzniej juz, znowu ze
wzgledu na pandemig, nie mozna
byto organizowac wycieczek.

We wrzesniu i pazdzierniku
2020 r. grupa lideréw UTW - 12
0sob - brala udzial w projekcie, do
ktérego zaprosita nas Politechni-
ka Slgska w Gliwicach. Projekt fi-
nansowany przez Uni¢ Europejska,
w ramach Programu Wiedza Edu-
kacja Rozwdj, nosi tytul ,,Innowa-
cje spoleczne trzecig misjg uczel-
ni”. Byl realizowany na sesjach
wyjazdowych w Wisle w dwoéch tu-
rach: 28-30 wrzesnia 2020 r. oraz
5-7 pazdziernika 2020 r. Najcie-
kawsze szkolenia to: ,Animator
inicjatyw spolecznych” oraz ,,Rola
lidera w grupie”. Nastepne szkole-
nia, ze wzgledu na pandemig, zo-
staly przesunigte na czerwiec 2021.
Na zakonczenie projektu uka-
ze sie publikacja na temat inicja-
tyw spolecznych i osiagnig¢, jakie
w tej dziedzinie majg Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku w naszym re-
gionie. W tej publikacji pojawi sie
réwniez artykul o UTW Siewierz.

Od listopada 2020 r., w zwigzku
z zawieszeniem dziatalnosci UTW,
utrzymywali$my kontakty pomie-
dzy studentami, wspieraliSmy sie¢
w rozmowach telefonicznych i po-
przez media spotecznos$ciowe. Sek-
cja promocji publikowala na stro-
nie facebookowej UTW zdjecia

i wspomnienia z naszej dziatalnosci
w lepszych, przedpandemicznych
czasach. Byl duzy odzew, co §wiad-
czy, ze nie poszla na marne dzialal-
no$¢ warsztatdw komputerowych,
ktére prowadzone byly od powsta-
nia UTW. Te cyfrowe umiejetno-
$ci przydajg sie zawsze, a szczegol-
nie wtedy, gdy chcemy uczestniczy¢
w wydarzeniach on line.

W lutym tego roku po raz pierw-
szy bralismy udzial w VIII Forum
Seniora w Internecie, zorganizo-
wanym przez Dziennik Zachodni.
Oglosilismy taka mozliwo$¢ na na-
szej stronie internetowej, w me-
diach spofecznosciowych i w sieci
powiadomien sms-owych. Szcze-
gllnie ciekawe byly dwa wykla-
dy: ,,Szczepi¢ si¢ czy nie” dr. hab.
n. med. Michata Zembali, kardio-
chirurga Slgskiego Centrum Cho-
réb Serca w Zabrzu, syna wybitnego
kardiochirurga profesora Mariana
Zembali oraz ,Jak budowaé nowe
relacje po odejsciu partnera” prof. dr
hab. Katarzyny Popiolek, psycholog
z Uniwersytetu SWPS. W tym wy-
darzeniu on line bralo udziat okoto
20 studentéw naszego UTW.

Zarzad UTW Siewierz, Rada
Programowa i Komisja Organi-
zacyjna wspdlnie stworzyli pro-
gram dzialania na rok 2021. Za-
rzad zlozyl oferte do Burmistrza
Miasta i Gminy Siewierz Zdzistawa
Banasia o dotacj¢ na dzialalnos¢
w 2021 r., ktora zostala przyznana.
Liczymy na mozliwos¢ jej realizacji
po ustapieniu ograniczen zwigza-
nych z pandemia.

Nasz UTW ma doskonale wa-
runki do prowadzenia i rozwi-
jania swojej dzialalnosci. Biuro
Stowarzyszenia ,,Uniwersytet Trze-
ciego Wieku” w Siewierzu miesci
sie w Domu Seniora. Wiadze sa-
morzadowe akceptuja i wspierajg
nasze projekty z zakresu edukaciji,
kultury i sztuki, zdrowia, spor-

tu i aktywnosci fizycznej. UTW
otrzymuje nie tylko wsparcie fi-
nansowe w postaci corocznej do-
tacji na realizacje projektow, ale
rowniez wsparcie merytoryczne
i lokalowe. UTW nieodptatnie ko-
rzysta rowniez z pomieszczen pla-
cowek kulturalnych i o§wiatowych.
UTW Siewierz wspoélnie z Urze-
dem Miasta i Gminy Siewierz oraz
Miejsko-Gminnym Centrum Kul-
tury Sportu i Turystyki organi-
zuja wydarzenie pn. ,Otwarcie
Roku Akademickiego i Kultural-
nego w Miescie i Gminie Siewierz”.
UTW Siewierz wspdtpracuje z Od-
dzialem Polskiego Zwiazku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw oraz
Rada Senioréw jak réwniez z inny-
mi Uniwersytetami Trzeciego Wie-
ku w naszym regionie i na terenie
kraju. Jeste$my czlonkiem zwyczaj-
nym Ogoélnopolskiej Federacji Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku z sie-
dzibg w Nowym Saczu.

Pandemia bardzo ograniczy-
fa naszg dzialalno$¢, ale nie pod-
dajemy sie i nie narzekamy. Mysli-
my pozytywnie. Czesto spotykamy
sie z wyrazami sympatii naszych
studentéw i pytaniami: kiedy sie
spotkamy, kiedy gdzie§ pojedzie-
my? Brakuje nam przezy¢ i dobrej
energii, ktorg si¢ obdarzalismy na-
wzajem. Nalezy podkredli¢, ze na-
sza spolecznos¢ UTW bardzo sig
wspiera, a szczegolnie to widac
w czasie pandemii. Pomoglismy
wielu naszym studentom w doste-
pie do szczepien przeciw COVID-
19 przekazujac informacje o do-
stepnych miejscach - laboratoriach,
ktére posiadaja wolne miejsca na
wykonanie szczepien. Pandemia
nas ,zamkneta w mieszkaniach”
ale mamy dobrze rozwiniete dzia-
lania promocyjne i komunika-
cje z otoczeniem, co pomaga nam
z dotarciem do naszych studentow,
jak réwniez do innych senioréw
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z informacjami i wiedzg przydatna
w czasie pandemii. Na stronie in-
ternetowej Miasta i Gminy Siewierz
znajduje si¢ zakladka UTW Sie-
wierz, publikujemy tam powiado-
mienia, ogloszenia, artykuly. Licz-
nik odwiedzin wskazuje, ze spora
grupa osob nas odwiedza. Utwo-
rzyliémy system powiadomien sms
-owych, z ktérego korzysta ponad
80 studentow UTW. Sekcja promo-
cji redaguje Biuletyn Informacyj-
ny, ktéry wydawany jest w formie
papierowej i PDFE. Sekcja kultury
publikuje artykuly o wydarzeniach
w naszym UTW w miesieczniku
Kurier Siewierski, cieszg si¢ duzym
uznaniem spofeczenstwa; ostatnio
ukazal sie artykul o dzialalnosci
UTW Siewierz od jego utworzenia
w 2012 roku. Studenci z Komisji

Organizacyjnej udzielajg si¢ w me-
diach spofecznos$ciowych, mamy
strone na Facebooku. Wspotpra-
cujemy z ITV Region, ktdra czesto
nam towarzyszy i nagrywa audycje
zwigzane z r6znymi wydarzeniami
w UTW, audycje mozemy oglada¢
takze na You Tube.

Pomimo pandemii, optymi-
styczne nastroje studentéw naszego
UTW dobrze oddajg stowa znanej
piosenki Wojciecha Mtynarskiego
»Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie
umieramy, jeszcze si¢ spelnig nasze
pigkne dni, marzenia, plany...”

Barbara Toton
Czlonek Rady Programowej

Grazyna Czerwinska
Prezes Zarzgdu

X

Stowarzyszenie
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Siewierzu
ul. Olesnickiego 1
42-470 Siewierz
tel. kom. 728 373 848
utwsiewierz@tlen.pl

Witamy kolejne organizacje
w gronie cztonkow Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW

Do grona cztonkéw Ogolnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku przy-
stapily w 2021 r. Stowarzyszenie
Kozieglowski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku oraz Stowarzyszenie
Cieszynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

Organizacje zainteresowane
przystapieniem do Federacji zache-
camy do zapoznania si¢ z informa-
cja dla kandydatéw na Czlonkéw
Zwyczajnych Ogélnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, zamieszczong
na stronie: www.federacjautw.pl -
zakladka FEDERACJA - JAK
PRZYSTAPIC.

www.federacjautw.pl |

w02y1d22.4,] | 4212810dly “10f
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Profilaktyka zdrowia

osob starszych

Rzecznik Praw Pacjenta
- zwiekszenie bezpieczenstwa pacjenta
w systemie ochrony zdrowia - CZESC 1.

Wszyscy zdajemy sobie spra-
we z tego, ze w sytuacji epidemii
- grupa najbardziej narazona na
niebezpieczenstwo ze strony CO-
VID-19 sa seniorzy. Kazdy z nas
ma wéréd swoich bliskich - rodzi-
cow, dziadkéw, ciocie, wujka, czy
samotnego sasiada. W tej sytua-
cji mozemy kierowac sie tylko em-
patig i poczuciem potrzeby udzie-
lenia im pomocy. Czasami zwykle
zainteresowanie, czy rozmowa tele-
foniczna znaczy dla nich wigcej niz
realna pomoc.

W tym kontekscie nalezy wspo-
mnie¢ o wprowadzanych — w wy-
jatkowo szybkim tempie - rozwig-
zaniach telemedycznych. Nie kazdy
senior potrafil skonsultowaé swoje
zdrowie za pomoca komunikacji
zdalnej, m.in. dlatego od 15 mar-
ca weszly w zycie przepisy, ktdre
powinny zabezpieczy¢ udzielanie
$wiadczen zdrowotnych, wlasnie
seniorom. Regulacja stanowi, ze
porada musi odby¢ si¢ osobiscie,
jesli pacjent nie wyrazi zgody na te-
leporade. Niemniej, jesli stan zdro-
wia nie budzi zadnych watpliwosci,
pacjent powinien mdc skorzysta¢
z teleporady, np. w przypadku
przedluzenia recepty. W szczegdl-
nosci nalezy dostrzec tutaj potrze-
by 0séb starszych z malych miej-
scowos$ci, ktére nierzadko, aby

skorzysta¢ z porady lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej mu-
szg pokonac¢ kilka kilometréw, nie
majac zadnego $rodka komunika-
cji - czy to wlasnego czy publicz-
nego. Dla takich oséb teleporada to
czesto jedyna mozliwos¢ uzyskania
pomocy lekarskiej, ale osoby star-
sze wymagaja w tym zakresie po-
mocy. Istnieje bowiem zagrozenie,
ze ci pacjenci nie bedg stosowac sie
do zalecen lekarza, bo np. niedo-
styszg. Bedg mieli problem z wy-
kupieniem e-recepty poniewaz nie
posiadaja telefonu a co za tym idzie
nie beda mieli mozliwosci, aby za-
pisac sie do lekarza, na szczepienie,
czy upomnie¢ si¢ o dokumentacje
medyczng. By¢ moze nalezy sie tez
zastanowi¢ nad zmianami syste-
mowymi w tym zakresie. Chodzi
0o wypracowanie alternatywnego
sposobu opieki nad tymi pacjenta-
mi wykluczonymi cyfrowo. Moim
zdaniem dobrze byloby wprowa-
dzi¢ aktywna polityke kontaktu
ze strony podmiotu udzielajacego
$wiadczen zdrowotnych (np. do-
datkowo premiowana).

Z wykluczeniem cyfrowym wig-
ze sie problem braku odpowied-
niej edukacji tych oséb np. w sytu-
acji potrzeby dostosowania si¢ do
obostrzen sanitarnych, informa-
cje zwigzane z kwarantanna, inter-

$
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Rzecznik Praw Pacjenta

netowa lista placowek, w ktérych
udzielane s3 $wiadczenia w czasie
epidemii; tu rola rodziny - tez jest
niezwykle istotna.

W tym miejscu pragne jednak
wspomnie¢ o konsultowanej wlas-
nie z mojej inicjatywy zmianie,
ktéra ma na celu stworzenie no-
wego prawa pacjenta - prawa do
pomocy ze strony jednostek, za-
pewniajacych calodobowa opie-
ke w uzyskaniu $wiadczen zdro-
wotnych. Przeprowadzone przeze
mnie analizy wskazaly, ze osoby
znajdujace si¢ w domach pomocy
spolecznej moga mie¢ utrudniony
dostep do $wiadczen opieki zdro-
wotnej. Projekt ustawy o zmia-
nie ustawy o prawach pacjen-
ta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz
ustawy o pomocy spolecznej znaj-
duje si¢ w wykazie prac legislacyj-
nych. W projekcie zostala zawarta
réwniez definicja jednostek zapew-
niajacych calodobowg opieke: dom
pomocy spolecznej oraz placéwka
zapewniajgca calodobowa opieke
osobom niepelnosprawnym, prze-
wlekle chorym lub osobom w po-
deszlym wieku zgodnie z ustawa
0 pomocy spoleczne;j.

Czes¢ 2. w kolejnym Biuletynie.

Barttomiej Lukasz Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta
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Wykorzystaj czas kryzysu na budowanie relacji

Pandemia koronawirusa to
ogromne wyzwanie dla naszego
zdrowia psychicznego. Znalez-
lisSmy si¢ w sytuacji wystapienia
realnego zagrozenia dla zdro-
wia. Pojawily sie zmartwienia,
problemy, nad ktérymi czesto nie
mamy zadnej kontroli. Do tego
COVID-19 zmusil nas do wypra-
cowania nowej formy funkcjono-
wania w zZyciu zawodowym i ob-
szarze domowym. - Pandemia
jest sytuacjg nieprzewidywalng,
bez mozliwosci budowania dluzszej
perspektywy. W tej trudnej sytuacji
réwniez i cala rodzina staje w ko-
niecznosci zupetnie innej organiza-
cji codziennej aktywnosci — moéwi
prof. dr hab. n. med. Malgorzata
Janas-Kozik z Katedry Psychiatrii
i Psychoterapii Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach.

Kiedy zostaliSmy zamknieci
w domach u wielu 0séb pojawily sie
trudne i silne emocje. Dowiedzieli-
$my sie wiecej rzeczy na temat na-
szych reakcji oraz zachowan innych
domownikéw, ktorzy réwniez jak
my - zostali przytloczeni i $cisnie-
ci na malej przestrzeni. Wnukowie
nieustannie spedzajg czas na nauce
zdalnej przed komputerem, dorosli
tracg czesto prace i zrédlo docho-
du, a Seniorzy nie moga skorzystac
z podstawowej opieki zdrowotnej.
Napigcie rosnie w calej rodzinie.
Jak zatem zorganizowac Zycie ro-
dzinne, zeby bylo spokojnie?

Aktywnosci, ktore kiedys byly
wykonywane poza domem, zo-
staly przerzucone do przestrze-
ni domowej, a ta jest zwykle ogra-
niczona i rodzi pewne trudnosci
i konsekwencje. Prawdziwym wy-
zwaniem moze by¢ zatem przygo-
towanie planéw dnia i obowigzu-
jacych zasad. Planéw, w ktorych

DLA

kazdy ma czas dla siebie, gdzie je-
den z domownikéw jest aktywny,
a drugi w tym czasie odpoczywa.
Kilkudziesieciu minut, gdzie kaz-
dy bedzie moégt realizowaé swoja
potrzebe prywatnosci, intymnosci
Z poszanowaniem przestrzeni in-
nych. Kazdy musi mie¢ mozliwo$§¢
relaksu. Warto podzieli¢ prze-
strzen w domu na miejsca, w kto-
rych pracujemy i na te, ktére zare-
zerwowane s3 dla rodziny. Wazna
jest stalo§¢ rytmu dnia - posit-
ki o tych samych godzinach, dba-
to$¢ o jakos¢ i ilos¢ snu. Codzien-
nie warto uprawia¢ bezpieczng
aktywnos¢ fizyczng — na zewnatrz
lub w domu. Siegnij na przyktad
po filmy z domowymi treninga-
mi Adamedu wpisujac w Youtube
»Aktywny Senior w domu - zestaw
A lub B”. Jezeli spedzamy tak duzo
czasu w domu, to moze warto wro-
ci¢ do dawnych zainteresowan i ro-
bi¢ rzeczy, na ktdre nigdy wczesniej
nie bylo czasu?

Sttamszone emocje
wréca z podwadjnga moca

W dobie COVID-19 od lgku jest
bardzo blisko do zlosci i agres;ji.
A sam nadmiar niepokojacych in-
formacji moze znacznie pogorszy¢
nasz dobrostan psychiczny.

SENIORA

ADAMED

Zeby jednak radzi¢ sobie z emo-
cjami innych, kazdy musi rozumie¢
wlasne. Moze to zatem dobry czas
na mentalng wycieczke w glab sie-
bie? Zwracajmy uwage tez na do-
bér stéw przy wyrazaniu emocji
i koncentrujmy si¢ na dobrych wia-
domosciach, myslmy pozytywnie.
Inicjujmy rozmowy i okazujmy za-
interesowanie. Rozmowa z bliski-
mi to zawsze lepszy pomyst niz ko-
lejny serwis informacyjny!

- A w przypadku kryzysu nie béj-
my sig nazywac swoich uczué. Uczué
zlosci, leku i wszelkich obaw. Nie
bojmy sie przyznaé, ze popetnilismy
bigd. To dotyczy w szczegblnosci po-
staw wobec najmtodszych — thumacz-
my im, Ze tez dla nas jest to nowa,
trudna sytuacja — moéwi prof. dr hab.
n. med. Malgorzata Janas-Kozik.

Nie kazde uczucie przygnebie-
nia jest rownoznaczne z chorobg —
przejsciowe zle samopoczucie moze
zdarzy¢ si¢ kazdemu. Ale pamietaj
- smutek moze by¢ oznaka choro-
by. Jezeli od tygodni nie masz checi
do zycia, unikasz kontaktu z bliski-
mi, nic Ci¢ nie cieszy, a przy tym zle
sypiasz — idz do lekarza! Nie zwle-
kaj i zadbaj o swoje zdrowie!

Osoby w kryzysie emocjonal-
nym, ktore zle znoszg odosobnienie,
odczuwajg stres lub lek wywolany
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sytuacjg zagrozenia epidemiologicz-

nego moga otrzyma¢ pomoc psy-

chologiczng w ramach calodobowe;j,
bezplatnej Telefonicznej Informa-
cji Pacjenta dzwonigc pod numer

800-190-590. Nie wszystko jednak

da si¢ zalatwi¢ na odleglos¢. Od 15

marca br. w zycie weszly nowe prze-

pisy dotyczace teleporad i zdalnej
opieki medycznej. W okreslonych
przypadkach mozliwa bedzie row-
niez zwykta, stacjonarna wizyta.
Wedtug nowych przepisow, wi-
zyta stacjonarna, a nie teleporada,
moze by¢ przeprowadzona m.in.

w przypadku:

o Jesli pacjent nie wyrazi zgody
na forme¢ zdalng wizyty (wyja-
tek stanowi kontakt w celu wy-
stawienia za$wiadczenia oraz
osoby z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem).

o Osob przewlekle chorych, u kté-
rych pojawily si¢ nowe objawy
badz nastgpito pogorszenie sta-
nu zdrowia.

« Podejrzenia choroby nowotwo-
rowe;j.

o Gdy jest to pierwsza wizyta
(w przypadku pierwszego kon-
taktu z wybranym specjalista
oraz wizyt wymagajacych fi-
zycznego badania).

prof. dr hab. n. med.
Malgorzata Janas-Kozik

COVID-19:

jak radzi¢

sobie z lekiem

I nie ulec panice

.

.\

B_A
R

\

%

/

1. Nie izoluj sie. Pozostan w kontakcie
z bliskimi - rodzing i przyjaciotmi.

2. Jezeli przebywasz w domu - zaplanuj
swaj czas.

3. Ogranicz korzystanie z mediow
i stawiaj na wiarygodne zrodta.

4. Pomagaj i badz wrazliwy na innych.
Nie stygmatyzuj chorych.

5. Zadbaj o kondycje fizyczna i higiene.

6. Odzywiaj sie prawidtowo - cel to
zrownowazona dieta.

7. Dobrze sie wysypiaj — potraktuj sen
jak rzecz Swieta.

8. Poswiec¢ sie kreatywnosci - wykorzystaj
wolny czas.

9. Zaakceptuj swoje emocje i kontroluj je.

10. Badz z siebie dumny - przestrzeganie
kwarantanny to troska o innych.

prof. dr hab. n. med. Malgorzata Janas-Kozik

Specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, specjalista pediatrii, po ukoticze-
niu 4-letniego szkolenia podyplomowego z psychoterapii, pracuje rowniez
jako psychoterapeuta pod stalg superwizjg. Kierownik Katedry Psychiatrii
i Psychoterapii Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Kierow-
nik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego posadowionego w Centrum Pediatrii
im. Jana Pawta II w Sosnowcu Sp. z 0.0. Zainteresowania naukowe ogni-
skuje na zaburzeniach odzywiania sig, zaréwno tych klasycznych, jak i no-
wych, trudno diagnozowalnych postaciach, problematyce FASD, ASD, jak
réwniez obszarze adolescencji zaréwno w kontekscie fizjologii, jak i cha-
rakterystycznych dla tego okresu zaburzen.
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Krynickie sanatoria znéw przyjmuja pacjentow

Po blisko pdétrocznej przerwie,
11 marca, wznowily dziatalnos¢
polskie uzdrowiska. Procesowi ot-
wierania towarzysza jednakze in-
formacje przekazywane przez Mi-
nisterstwo Zdrowia, ze problem
epidemii wirusa SARS-COV-2 jest
stale obecny i bedzie nam towa-
rzyszyl jeszcze przez pewien czas.
Sytuacja ta rodzi zatem wiele py-
tan dotyczacych kondycji sanato-
riéw w Polsce i przede wszystkim,
zapewnianego przez nie poziomu
bezpieczenstwa dla ich gosci.

Uzdrowisko ~ Krynica - Zegie-
stow SA to najbardziej znana i naj-
czedciej wybierana przez kuracjuszy
polska firma uzdrowiskowa, realizu-
jaca dziatalno$¢ leczniczag w Kryni-
cy-Zdroju juz od poczatku XIX wie-
ku, prowadzac 4 sanatoria: Nowe
Lazienki Mineralne, Nowy Dom
Zdrojowy, Patria oraz Stary Dom
Zdrojowy. Kazdy z tych obiektow
stanowi wizytéwke wspanialego
kurortu, jest miejscem szlaku tury-
stycznego dla odwiedzajacych nasza
miejscowos¢. Uzdrowisko wykorzy-
stuje poklady unikalnych wod mi-
neralnych i leczniczych, wérdd kto-
rych wymieni¢ mozna m.in. takie
wody jak ,,Zuber”, ,,Jan”, czy ,,Slo-
twinka”. Dobroczynne dzialanie
krynickich woéd zostalo sprawdzone
przez wiele pokolen, ktore przyjez-
dzaly i korzystaly z dobrodziejstw
uzdrowiska.

Jak zatem wygladala sytuacja
firmy w ciggu tego ostatniego roku?
Co w tym czasie si¢ zmienito? Czy
pobyt w sanatoriach UKZ SA jest
bezpieczny?

W trakcie ostatnich 12 miesiecy
sanatoria w Polsce zamykane i ot-
wierane byly juz kilkukrotnie, za
kazdym razem na nieco innych za-
sadach. Wspomniec tutaj trzeba, ze

Spotka $wiadczy swoje ustugi za-
réwno dlakuracjuszy skierowanych
przez NFZ, czy ZUS, jak i dla gosci
indywidualnych, ktérzy z wlasnych
srodkéw finansujg pobyt w sanato-
rium. Oznacza to, ze w sanatoriach
Spotki kazdy moze wykupi¢ po-
byt - o praktycznie dowolnej dlu-
gosci - i skorzystac z opieki facho-
wej kadry: lekarzy, fizjoterapeutow
oraz pielegniarek. Wprowadzane
przepisy o zamknieciu uzdrowisk
czasami dotyczyly wszystkich ob-
stugiwanych kategorii klientow,
czasem, tylko wybranych. Sytu-
acja taka oznaczala koniecznos$¢
bardzo szybkiego przestawiania si¢
firmy z obstugi jednej grupy klien-
tow na inng, a w $lad za tym idace
dostosowywanie warunkéw ofero-
wanych ustug do obowigzujacych
w Uzdrowisku wymogéw bezpie-
czenstwa. Uwazamy, ze dzigki ta-
kim doswiadczeniom stajemy sie
bardziej wyczuleni na potrzeby na-
szych Gos$ci w kwestii zapewnienia
zdrowia i bezpieczenstwa.

W ciggu mijajacego  roku
Uzdrowisko dopracowalo si¢ $ci-
stych procedur sanitarno-epide-
miologicznych, obowigzujacych we
wszystkich obszarach funkcjono-
wania, w tym najnowsze wytyczne
Ministra Zdrowia dla funkcjono-
wania uzdrowisk w trakcie epide-
mii COVID-19 w Polsce. W prak-
tyce wszystkie te reguly, zasady
i wymogi dotycza kazdego aspek-
tu pobytu goscia w Uzdrowisku:
przyjecia do sanatorium, zakwate-
rowania, sprzatania, wyzywienia,
realizacji zabiegow fizjoterapeu-
tycznych, itd. Sciste przestrzega-
nie tych wytycznych i procedur po-
woduje, ze sanatoria s3 w obecnych
czasach jednymi z najbardziej bez-
piecznych miejsc z punktu widze-
nia ryzyka epidemicznego.

Wazng informacja z punktu
widzenia pacjenta, ktory zamie-
rza skorzysta¢ ze stacjonarnego
pobytu w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego, niezaleznie
od formy oraz finansowania lub
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wspolfinansowania pobytu (NFZ,
ZUS, KRUS, PFRON, pobyty
i noclegi pelnoplatne) sa wytycz-
ne Ministerstwa Zdrowia w tym
zakresie. Wynika z nich, ze oso-
ba musi posiada¢ negatywny wy-
nik testu diagnostycznego w kie-
runku SARS-CoV-2, pobranego
w terminie nie wczesniejszym niz
4 dni przed terminem rozpocze-
cia pobytu albo zaszczepienie si¢
osoby korzystajacej ze swiadczen
w ZLU przeciwko COVID-19
(wymagany pelny cykl szczepien
potwierdzony certyfikatem) albo
udokumentowane przebycie za-
kazenia wirusem SARS-CoV-2
w okresie nie przekraczajacym
180 dni przed dniem rozpoczecia
pobytu w ZLU (wymagany wy-
pis szpitalny lub zaswiadczenie
lekarskie). Oczywiscie tego typu
informacje beda przekazywane
przez jednostki kierujace go na
pobyt sanatoryjny.

Liczne przerwy w dziatalno-
$ci pozwolily tez - paradoksalnie
- na znaczng poprawe warunkow
technicznych i wizerunkowych po-
siadanej infrastruktury obiektow
sanatoryjnych i leczniczych. Prze-
prowadzono prace remontowe, po-
rzagdkowo-estetyczne, ktore w za-
sadzie nie s3 mozliwe w okresie,
gdy Uzdrowisko pracuje normal-
nie. JesteSmy przekonani, ze Go-
$cie, ktorzy przyjada na leczenie
uzdrowiskowe beda mogli czu¢ si¢
bezpiecznie.

Gléwnym powodem przyjaz-
du do naszych obiektéw jest mozli-
wos¢ skorzystania z zabiegdw, ktore
od lat ciesza si¢ bardzo duzym za-
interesowaniem. To co nas wyrdz-
nia na tle innych uzdrowisk to ka-
piele mineralne kwasoweglowe
mokre i suche. Sa szczegolnie ko-
rzystne dla os6b chorych na cuk-
rzyce. Kolejnym zabiegiem s3 za-
wijania borowinowe calkowite

i czeSciowe. Stosuje sie je ze znako-
mitym skutkiem przy chorobach
reumatycznych, w stanach poura-
zowych i pozapalnych, nerwobo-
lach i zespolach bélowych w prze-
biegu choroby zwyrodnieniowej
kregostupa, zrostach otrzewnej,
przewleklych stanach zapalnych
pecherzyka zélciowego, watroby,
jajnikow i tkanek wich sasiedztwie
oraz chorobach ukladu rozrodcze-
go. W przypadku pan szczegol-
nym zainteresowaniem cieszy sie
tzw. tampon borowinowy. Zabieg
ten stosowany jest dopochwowo
i wykonywany tylko przez wykwa-
lifikowang polozna. Stosuje si¢ go
w schorzeniach niedorozwoju na-
rzadu rodnego, nadzerki szyjki

macicy, opadanie macicy czy za-
burzeniach miesigczkowania. Po-
nadto, stosujemy zabiegi wodo-
lecznicze, elektroniczne, réznego
rodzaju inhalacje, masaze, sauna
finska czy terapi¢ zimnem w krio-
komorze.

Szczegodlowe informacje o ofero-
wanych zabiegach: https://uzdro-
wisko-krynica-zegiestow.pl/

Wody mineralne Kryniczanka
oraz wody lecznicze Zuber, Jan, Sto-
twinka sg dostepne takze w naszym
sklepie internetowym pod adresem:
https://sklep.kryniczanka.pl/

Krzysztof Dyrek
Specjalista d/s marketingu
Uzdrowisko Krynica-Zegiestow SA

2 Nowe Lazienki Mineralne i Patria w Krynicy-Zdroju, fot. archiwum UKZ SA
V Stary Dom Zdrojowy w Krynicy-Zdroju, fot. archiwum UKZ SA
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Po VlIl Ogolnopolskiej Zimowej
Senioriadzie na Podhalu,
Rabka-Zdroj 2021 - on-line

Po wnikliwym przeanalizowa-
niu probleméw stojacych przed or-
ganizatorami i uczestnikami po-
stanowiliémy kontynuowac¢ ,VIII
Ogolnopolska Zimowg Senioriade,
Rabka-Zdréj 20217 w zmodyfiko-
wanej, zdalnej formule. Szczegol-
nym celem ,,ZDALNE]” SENIO-
RIADY byto zdobywanie nowych
doswiadczen organizacyjnych
w czasie pandemii. 4 lutego 2021 r.
w obecno$ci Burmistrza Rabki-
-Zdroju Leszka Swidra i Czlonka
Zarzadu Powiatu Nowotarskiego
Karola Skrzypca organizatorzy: El-
zbieta Szarawara, Malgorzata Ka-
znowska i Marek Szarawarski uro-
czy$cie zapalili znicz i wyglosili

tradycyjna formule otwarcia.

W tegorocznej Zimowej Senio-
riadzie - on-line udzial wrzieli se-
niorzy z Andrychowa, Bytomia,
Kielc, Lublina, Miechowa, Mysz-
kowa, Nowego Sacza, Spytkowic,
Tych, Wiednia, Wojkowic i Rab-
ki-Zdréj. Dwanascie UTW i orga-
nizacji seniorialnych zglosito 272
zawodnikéw. Terenem wspolnej
zabawy i rywalizacji byly obiekty
sportowe, rekreacyjne, kulturalne
w miejscowosciach uczestnikow.

Nadestane sprawozdania poka-
zaly kreatywno$¢ naszych Koleza-
nek i Kolegdw Senioréw. Startowa-
li m.in. w konkurencjach: zjazd na
detkach i na ,jabtku”, jazda na nar-

tach, rzut $niezkami do celu, space-
ry i wedréwki szlakami, $ciezkami,
alejami, Nordic Walking, szachy,
scrabble, lepienie balwana oraz
turniej brydzowy.

Szczegdlowe relacje znajdziecie
na stronie: www.u3w.rabka-net.pl/
senioriada2021.html. Zagladajcie
tez na strony: www.u3w.rabka-net.
pl/ oraz www.rabka.pl/

Stowarzyszenia biorgce udzial
w imprezie otrzymaja statuetki, pa-
migtkowe medale oraz okolicznos-
ciowe pocztéwki.

Przewodniczgcy
Komitetu Organizacyjnego
Marek Szarawarski

WALCZYMY

£ COVID-19
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Serce na nowo

0GOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB SERCA

GLEBOH OUECH

WWW.sercenanowo.pl

Promujemy budowanie nowych nawykdw poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej oraz do zdrowego odzywiania.
Jesli szukasz ODNALEZC
informacji na temat: S | E B | E

- Odnajdziesz tam:
. : : Choroba
Depresja Schizofrenia Afektywna e informacje na temat powyzszych schorzen,
! Dwubiegunowa o .
e poradniki do pobrania
Choroba Choroba

dla opiekundéw i bliskich,
WejdzZ na strone programu spotecznego

Odnalezc Siebie
. ' Materiaty zostaty przygotowane
www.odnalezcsiebi e.pl przez lekarzy specjalistéw

e odpowiedzi na nurtujace pytania,

e edukacyjne materiaty wideo,
® i wiele innych informacji
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Dla Rodziny



