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— TECHNOLOGIA W StUZBIE SENIOROM

Jedna ze Srebrnych Debat Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej pt. ,,ABC technologii,
czyli jak sprytnie by¢é on-line”, odkrywa prawde o seniorach w Internecie. Wedtug danych
Eurostatu za rok 2019, tylko 53% polskich seniorow miato dostep do Internetu. Ten niechlubny
wynik plasuje Polske wsrod szesciu panstw europejskich od konca, pod wzgledem korzystania
z Internetu przez osoby starsze.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej obejrzyj debate klikajgc tutaj.

Podczas pandemii rozwinety sie narzedzia

telemedycyny. Informatyzacja sprawia, ze

kontakt z lekarzem, uzyskanie e-recepty czy

o
e-skierowania moze odbywac sie zdalnie. DLA *
Teleporada stuzy wstepnej ocenie stanu s E N ' o RA
zdrowia pacjenta. Od jej przebiegu zalezy ADAMED FESERAGIA SrowMTSEEh
dalsze postgpowanie. Dlatego wazine, by FIRMA ADAMED JEST

. .. 2 o PARTNEREM TYTULARNYM
dobrze sie do niej przygotowac, umie¢ od- OGOLNOPOLSKIE) FEDERAC)I STOWARZYSZEN

o _ _ ] UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
powiedzieé na pytania lekarza, ale tez zadac

pytania istotne z perspektywy pacjenta.

O tym jak sie przygotowaé do teleporady www.federacjautw.pl

www.adameddlaseniora.pl

przeczytaj klikajac tutaj.



https://youtu.be/_yhzTAn71sA
https://www.gazetasenior.pl/korzystasz-z-teleporady-odpowiednio-sie-do-niej-przygotuj

— KORONAWIRUS A SENIORZY

W rocznice wykrycia pierwszego potwierdzonego przypad-
ku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w Polsce (4 marca
2020 r.) nie jesteémy wcale w duzo lepszej sytuacji niz
w marcu 2020 r. Co prawda dysponujemy juz szczepion-
kami, ale tempo szczepien jest zbyt wolne, przez co wirus,
dzieki mutacjom, moze wymknac¢ sie nam spod kontroli —
ostrzega prof. Andrzej M. Fal z Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWIA w Warszawie.

Aby przeczytac caty wywiad kliknij tutaj.

Okazuje sie, ze polska stuzba zdrowia staty-
stycznie w czasie pandemii diagnozuje i kieruje
na specjalistyczne leczenie nawet o 1/3 mniegj
pacjentdw niz przed pojawieniem sie wirusa
COVID-19. Kwestia ta dotyczy rowniez osrodkow
Swiadczgcych ustugi prywatne. Aby chorzy cier-
pigcy na schorzenia niezwigzane z koronawiru-
sem mogli sie bezpiecznie leczy¢, wiele placé-
wek medycznych wprowadzito jednak dodatkowe
standardy obstugiwania i ochrony swoich pacjen-

tow.

Aby dowiedzieC sie wiecej przeczytaj artykut
klikajgc tutaj.

Na osteoporoze choruje w Polsce az 2,1 min
0s6b, a liczba nowych przypadkow rosnie. Niele-
czona prowadzi do niepetnosprawnosci i trwate-
go kalectwa, a nawet Smierci. Tymczasem pan-
demia COVID-19 spowodowata kilkumiesieczny
przestdj w diagnostyce i terapii tej choroby.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij tutaj.

OSZUSTWA NA KORONAWIRUSA
TO PRAWDZIWA PLAGA

Podczas pandemii uaktywnili sie
naciggacze, ktorzy wabig konsu-
mentow wysokimi zyskami bez
ryzyka, ofertami produktéow lub
ustug majacych stanowi¢ pana-
ceum na koronawirusa. Probujg
przy
pomocy innym.

tym  wykorzysta¢ chec

Wiecej na ten temat tutaj.



https://dzienniknaukowy.pl/zdrowie/czy-koronawirus-wymyka-sie-nam-spod-kontroli
https://60plus.pl/?article=1730
http://wartowiedziec.pl/polityka-zdrowotna/57684-tysiace-chorych-na-osteoporoze-pozostaje-bez-pomocy-lekarze-i-pacjenci-apeluja-o-proste-zmiany-umozliwiajace-diagnostyke-i-leczenie
https://www.gazetasenior.pl/oszustwa-na-koronawirusa

— ZDROWIE SENIORA

Blisko szes$¢ tysiecy Polakéw w wieku od 60 do 106 lat przebadano
w ramach projektu PolSenior2. Badanie dotyczyto poszczegolnych
obszaréw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci zycia zwig-
zanej ze zdrowiem. Co wyniki méwig o zdrowiu i sytuacji spoteczno

-ekonomicznej starszych mozna przeczytac klikajgc tutaj i tutaj.

POLSENIOR 2

Przedstawiane wyniki sg owocem ostatnich 4 lat pracy zespotu
projektowego pod kierunkiem prof. Tomasza Zdrojewskiego. Gtéw-
nym realizatorem PolSenior2 jest Gdanski Uniwersytet Medyczny. W zespole pracowali zarow-
no doswiadczeni pracownicy naukowi GUMed, w tym specjaliSci geriatrii, jak rowniez najlepsi
eksperci w dziedzinie geriatrii i gerontologii z innych osrodkow naukowych w Polsce.

Wiecej informacji o projekcie na stronie https://polsenior2.gumed.edu.pl/

Wraz z wiekiem mogg stabngé nasze zdolnosci poznawcze i przyjgé forme chorobowg, takg
jak demencja. Poniewaz zas sredni wiek zycia wydtuza sie, dbatos¢ o zachowanie petni mozli-
wosci kognitywnych staje sie kluczowym elementem zapewnienia zdrowej staro$ci i niezalez-
nosci, pomimo uptywu lat. Uczeni z kilku amerykanskich placowek naukowych odkryli,
ze dobrym sposobem na zachowanie wysokich zdolnosci poznawczych jest angazowa-

nie sie w réznorodne aktywnosci.

Aby dowiedzie€ sie wiecej kliknij tutaj.

Zaburzenia pamieci w wieku senioralnym
moga mieC rdézny charakter i przebiegac
z réznym natezeniem — od niewielkich ktopo-
tow z pamiecig, az po choroby otepienne,
ktore sg jedng z najczestszych przyczyn nie-
samodzielnosci osob starszych. Warto ¢wi-
czy¢ i zachecac do ¢wiczen naszych bliskich,
pozostajgcych pod naszg opieka.

Wejdz na strone www.silowniapamieci.pl

aby skorzystaé¢ z odpowiednich éwiczen
lub Sciggna¢ ciekawa aplikacje MEMO.

Grafika uzyta w newsletterze pochodzi ze strony: pIXQbQL_J "oW;


http://www.edukacja.senior.pl/130,0,Zdrowie-mozgu-w-starszym-wieku-8211-wazna-jest-roznorodnosc-podejmowanych-dzialan,30851.html
http://www.silowniapamieci.pl
https://dziennikbaltycki.pl/poznalismy-wyniki-badania-polsenior2-jaka-jest-kondycja-zdrowotna-polskich-seniorow-co-piaty-senior-nie-wie-ze-ma-nadcisnienie/ar/c14-15293871
https://www.pap.pl/mediaroom/757987%2Cpolscy-seniorzy-potrzebuja-kompleksowej-opieki-prezentacja-wynikow-projektu
https://polsenior2.gumed.edu.pl/
https://polsenior2.gumed.edu.pl/

DOBRE StOWA
Telefon dla Seniorow

’ - - T
¥ = > 7 o
// z
/ =
>
//u:f/

Osoby starsze, ktorym doskwiera PACIKA

samotnos¢ i brak kontaktu mogg
skorzysta¢c z DOBREGO SLOWA -
telefonu dla seniorow, ktoéry
uruchomita Szlachetna Paczka.

Na Twdj kontakt czekajg psychologo-

. . k , . + _ > . ) ':' ﬂ@“ .
wie oraz terapeuci, ktorzy Cie wystu DOBRE ‘I’.O WA ‘ 1 '99 ‘
chajg i nieodptfatnie udzielg porady, telef . B !-‘.l" .

: : elefon wsparcia il
a wolontariusze pomogg w codzien- dla osob starszyc \ "t

nych potrzebach: zrobig zakupy, péj-
Jesli czujesz sie samotny, martwisz sie,
o potrzebujesz wsparcia lub chcesz

kliknij tutaj. porozmawiac z kims zyczliwym - zadzwon.

12 333 70 88

poniedziatek - piatek
10.00-1200 Jestesmy po to,
1700-19.000 aby wystuchac i pomaéc.

dg do apteki. Dodatkowe informacje -

Jak radzi¢ sobie ze stresem w okresie pandemii? @
,Adamed dla Seniora” zaprasza do obejrzenia pierwszego *
z cyklu wideoporadnikdéw, ktory powstat w ramach programu ADAMED

spotecznego ,Odnalezé Siebie”.

Lekarz psychiatra prof. Matgorzata Janas-Kozik wyjasnia, jak ograniczenia spoteczne wptynety
na zdrowie psychiczne Polakow oraz na funkcjonowanie rodzin.

— Pandemia jest sytuacja nieprzewidy-

Jak sobie radzié ze stresem w okresie pandemii?

walng, bez mozliwosci budowania
dfuzszej perspektywy. W tej trudnej
sytuacji rowniez i cafa rodzina staje
w koniecznosci zupetnie innej organi-
zacji codziennej aktywnosci — mowi
Pani Profesor.

Poradnik cz. 1 dostepny jest na stronie:

prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas-Kozik https://odnalezcsiebie.pl/ - kliknij tutaj.



https://odnalezcsiebie.pl
https://odnalezcsiebie.pl/?p=news_details_14
https://odnalezcsiebie.pl/?p=news_details_14
https://www.szlachetnapaczka.pl/telefon-dla-seniorow/
https://www.szlachetnapaczka.pl/telefon-dla-seniorow/

— PROGRAMY SPOLECZNE FIRMY ADAMED

'§“ENTORA OGOLNOPOLSKI PROGRAM AKTYWIZUJACY 0SOBY STARSZE

ADAMED

GLEBGKI ODDECH ;;Aj

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI

CHOROB UKLADU ODDECHOWEGO
9 www.glebokioddech.pl
‘ [] @glebokioddechadamed

[E) @glebokioddechadamed

Serce na nowo

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB SERCA

WWW.sercenanowo.pl

Promujemy budowanie nowych nawykéw poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej oraz do zdrowego odzywiania.
o ODNALEZC
Jesli szukasz
informacji na temat: S | E B | E
Odnajdziesz tam:
. = - Choroba
Depresja Schizofrenia Afektywna e informacje na temat powyzszych schorzen,
Y Dwubiegunowa
e poradniki do pobrania
Padicl Choroba Choroba dla opiekunéw i bliskich,
Alzheimera Parkinsona e odpowiedzi na nurtujace pytania,

Wejdz na strone programu spotecznego e edulaaigeistsriah wideo,
Odnalez¢ Siebie

e i wiele innych informacji

" ’ Materiaty zostaty przygotowane
www.odnalezcsiebi e.pl przez lekarzy specjalistow

ADAMED

Dla Rodziny



http://odnalezcsiebie.pl/downloads/Odnalezc-siebie_Poradnik-A5_Depresja.pdf

