
 
 
 
 
 
 
Szanowni Państwo,  
 

W tym tygodniu w ramach cyklicznej akcji pod nazwą „Środa z profilaktyką” 
Narodowy Fundusz Zdrowia przygotował film z udziałem ekspertów oraz ulotkę 
zawierającą informacje nt. PROFILAKTYKI NOWOTWORÓW UKŁADU 
POKARMOWEGO. 

Nawet u co piątego pacjenta, który musi zmierzyć się z rakiem, choroba dotyczy 
układu pokarmowego. Nowotwory trzustki, wątroby, jelita, żołądka czy przełyku 
długo mogą rozwijać się w ukryciu, a późno wykryte są wyjątkowo trudne do 
pokonania. 

Nowotwory układu pokarmowego to grupa zróżnicowanych jednostek chorobowych, 
zlokalizowanych w przewodzie pokarmowym. Zaliczamy do nich: raka przełyku, 
żołądka, trzustki, wątroby, pęcherzyka żółciowego, jelita cienkiego, okrężnicy oraz 
odbytnicy. 

Z materiału filmowego, jaki do Państwa przesyłamy można dowiedzieć się : 
 

• Na jakie objawy powinniśmy zwrócić szczególną uwagę?  

• Jakie czynniki zwiększają ryzyko zachorowania na nowotwory układu 
pokarmowego?  

• Jakie zalecane są działania profilaktyczne? 
 
 
Natomiast w  ulotce znajdują się informacje, między innymi nt. znaczenia wczesnej 
diagnostyki, a także badań przesiewowych raka jelita grubego, gdzie można 
wykonać bezpłatną kolonoskopię profilaktyczną. 
 
O nowotworach układu pokarmowego opowiada w materiale filmowym dr n. med. 
Witold Kycler, Konsultant wojewódzki w dziedzinie chirurgii onkologicznej, Ordynator 
Oddziału Chirurgii Onkologicznej Chorób Przewodu Pokarmowego w Wielkopolskim 
Centrum Onkologii w Poznaniu. 
 
Pełny materiał filmowy wraz z ulotką znajduje się na stronie: Akademii NFZ/Środa 
z profilaktyką-https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-nowotworow-ukladu-
pokarmowego/?lang=en 
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