Szanowni Panstwo,

Wysytamy do Panstwa informacje nt. cyklicznej akcji pod nazwg ,Sroda z profilaktykg”,
ktéra jest organizowana i koordynowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Co tydzieh
w mediach spotecznosciowych zamieszczane sg materiaty filmowe dla oséb w réznym wieku,
ktére chcg zmieni¢ swoje zycie na zdrowsze, a takze dla tych, ktérzy nie potrafig odnalez¢ sie
w zyciu z chorobg. Nagrania w catosci poswiecone sg profilaktyce chordb i promociji zdrowia.

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z ulotkg i materiatem filmowym.
Jeszcze raz zapraszamy do odwiedzenia profilu Profilakiyka w praktyce/Wielkopolska
https://www.facebook.com/ProfilaktykaWielkopolska, gdzie publikowane sg na biezgco materiaty
i filmy z ekspertami w dziedzinie profilaktyki chordb i promocji zdrowia.

W materiatach filmowych, ale takze na ulotkach, pojawiajg sie informacje majgce zachecic
pacjentow do wspierania postaw prozdrowotnych, a takze uczenia odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie. Mozna tez dowiedziec sie gdzie zgtosic sie i szuka¢ pomocy.

Informacje prasowe do zamieszczenia nt. biezacej akcji znajdujg sie w zatgczniku.
W tym tygodniu w ramach cyklicznej akcji pod nazwg ,Sroda z profilaktykg” wysylamy do
Panstwa film przygotowany przez WOW NFZ zawierajgcy informacje nt. Profilaktyki

nowotworéw uktadu pokarmowego.

Petny materiat filmowy wraz z ulotkg znajduje sie na stronie: Akademii NFZ/Sroda z profilaktyka-
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-nowotworow-ukladu-pokarmowego/

Linki do materiatu:

« Profilaktyka w praktyce/Wielkopolska -
https://www.facebook.com/ProfilaktykaWielkopolska

. Sroda z Profilaktyka. Profilaktyka nowotworéw uktadu pokarmowego - Akademia NFZ
- https://akademia.nfz.qov.pl/profilaktyka-nowotworow-ukladu-pokarmowego/

« Program profilaktyki raka jelita grubego - https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-
raka-jelita-grubego

« Portal diety.nfz.qov.pl - https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php

« Program "8 tygodni do zdrowia" - https://www.youtube.com/watch?v=TQVZyvArdjc

Z powazaniem
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