
Szanowni Państwo,  

Wysyłamy do Państwa informacje nt. cyklicznej akcji pod nazwą „Środa z profilaktyką”, 
która jest organizowana i koordynowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Co tydzień 
w mediach społecznościowych zamieszczane są materiały filmowe dla osób w różnym wieku, 
które chcą zmienić swoje życie na zdrowsze, a także dla tych, którzy nie potrafią odnaleźć się 
w życiu z chorobą. Nagrania w całości poświęcone są profilaktyce chorób i promocji zdrowia. 

Serdecznie zachęcamy do zapoznania się z ulotką i materiałem filmowym. 
Jeszcze raz zapraszamy do odwiedzenia profilu Profilaktyka w praktyce/Wielkopolska 
https://www.facebook.com/ProfilaktykaWielkopolska, gdzie publikowane są na bieżąco materiały 
i filmy z ekspertami w dziedzinie profilaktyki chorób i promocji zdrowia. 

W materiałach filmowych, ale także na ulotkach, pojawiają się informacje mające zachęcić 
pacjentów do wspierania postaw prozdrowotnych, a także uczenia odpowiedzialności za własne 
zdrowie. Można też dowiedzieć się gdzie zgłosić się i szukać pomocy.  

Informacje prasowe do zamieszczenia nt. bieżącej akcji znajdują się w załączniku.  
 

W tym tygodniu w ramach cyklicznej akcji pod nazwą „Środa z profilaktyką” wysyłamy do 
Państwa film przygotowany przez WOW NFZ zawierający informacje nt. Profilaktyki 
nowotworów układu pokarmowego. 
 
Pełny materiał filmowy wraz z ulotką znajduje się na stronie: Akademii NFZ/Środa z profilaktyką-
 https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-nowotworow-ukladu-pokarmowego/ 
 

Linki do materiału: 

• Profilaktyka w praktyce/Wielkopolska - 
https://www.facebook.com/ProfilaktykaWielkopolska 

• Środa z Profilaktyką. Profilaktyka nowotworów układu pokarmowego - Akademia NFZ 
- https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka-nowotworow-ukladu-pokarmowego/ 

• Program profilaktyki raka jelita grubego - https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-
raka-jelita-grubego 

• Portal diety.nfz.gov.pl - https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php 
• Program "8 tygodni do zdrowia" - https://www.youtube.com/watch?v=TQVZyvArdjc 

 
Z poważaniem 
Bolesław Janas 
 
Zespół Profilaktyki Zdrowotnej 
NFZ Wielkopolski Oddział Wojewódzki 
(61) 658 04 64 
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