Oczyszczanie stawow nalezy przeprowadzi¢ przez kolejne trzy dni, na co zuzyjecie Panstwo 15 g liscia
laurowego. Podczas kuracji w miar¢ wydalania soli 1 piasku mocz moze zmienia¢ barwe od zielonego do
jasnoczerwonego. To normalne zjawisko.

Po 7 dniach kuracj¢ oczyszczenia powtorzyc.

1-szy dzien - 5 g liscia laurowego drobno pokruszy¢, wrzuci¢ do 300 ml wrzatku, gotowa¢ na matym ogniu
5 minut, nastgpnie wywar wla¢ do termosu i odstawi¢ na 5 godzin, zeby si¢ odstal. Nastepnie plyn
przecedzi¢, przela¢ do naczynia i pi¢ matymi tykami co 15 -20 minut w ciggu 12 godzin.
UWAGA !

Calego naparu od razu pi¢ nie wolno, poniewaz mozna spowodowa¢ krwotok !

2-gi dzien, 3- ci dzien- tak samo jak w pierwszym dniu.

W trakcie kuracji najlepiej nie spozywac¢ produktow biatkowych ( migsa, jaja, mleko, zotty ser, twardg itp.).

Apan mudra — mudra dla pozbycia si¢ bolu a takze dla oczyszczenia organizmu z réznych toksyn. Leczy
tez choroby uktadu moczowo-piciowego i krggostupa.

Apan Mudra

Domowa masé na bol stawow

Skladniki:

. Miod

. S61 morska
. Soda

Kazdy ze sktadnikéw tej domowej masci dodajemy w réwnych proporcjach — po jednej tyzce stotowe;j.
Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy razem — wazne, aby uzyskac¢ jednorodna mieszaning.

Dla wygody uzywania zalecamy przechowywac¢ gotowy preparat w pustym pudeteczku po kremie.
Stosowanie:

1.Rozprowadz mas¢ na bolesne miejsca, a nastepnie owin folig spozywcza i bawetnianym recznikiem.
2.0ktad powinien by¢ natozony na okoto 2 godziny. Zabieg mozesz powtorzy¢ maksymalnie 5 razy z rzedu.
3. Plusem tej metody jest to, ze efekty odczujesz juz po pierwszym stosowaniu.

4. Pamigtajcie, ze przedstawiona domowa masé na bol stawéw musi by¢ przechowywana przez caty czas
w lodéwce.

Mozemy jeszcze wspomOc si¢ herbatkami ziolowymi.
Nalezy ja pi¢ 1-2xpo 1 szklance. W sktad mieszanki wchodza:
20% naowocni fasoli

20% lis¢ pokrzywy

20% kwiat bzu czarnego

20% ziele skrzypu polnego

10% 1i$¢ migty pieprzowe;j



10% owoc jarzebiny
Mozna jeszcze zastosowa¢ Vayu mudre

Slajd 6

pomaga przy rwie kulszowej, reumatyzmie.

W stanach przewlektych wspiera¢ Pran mudra,

ktéra sprzyja wzmocnieniu energii Zzyciowej, zmnigjsza sennosé
I nerwowosc.

Wyciag z lisci laurowych na haluksy

Aparaty na ha luksy

W tym przypadku nalezy skruszy¢ pieé

lisci laurowych. Nastepnie zalewamy je 100
ml czystego spirytusu. Mieszanka powinna
przegryzac¢ si¢ przez caty tydzien. Nastepnie
nalezy ja odcedzi¢. Gdy wyciag jest gotowy
mozesz przygotowa¢ zabieg. Na poczatku
nalezy wymoczy¢ nogi w misce z goragcg woda
i jedna lyzka sody oczyszczonej. Nastepnie
za pomocg recznika dokladnie wycieramy

stopy 1 stosujemy bezposrednio na haluksy

przygotowany wycigg z liscie laurowy. Na
koncu musisz zatozy¢ ciepte skarpety z bawehy.
Nacieranie mydtem na ha luksy

Na poczatku nalezy zetrze¢ na tarce nieduza ilos¢ mydia. Za pomoca uzyskanych wiorkéw masujemy
haluksy. Zabieg powinien trwa¢ przez kilka minut. Nastgpnie nalezy doktadnie umy¢ stopy i poczekaé, az
wyschng. Na koniec zakladamy na nie ciepte skarpety z bawelny. Taki zabieg nalezy powtarzaé

codziennie przez caly miesigc.


https://www.stolicazdrowia.pl/1809/soda-oczyszczona-skuteczny-srodkiem-leczniczym-nowotwory/

Na hemoroidy

Oliwa czosnkowa - 50 g obranego i rozdrobnionego przez praske czosnku. Ten czosnek umieszczamy w
stoiku 1 zalewamy go dobrej jakosci oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia w ilo$ci 200 ml. Zakrgcamy 1
dobrze wstrzasamy stoikiem. Zakladamy jakie§ ciemne opakowanie np. uciety rekaw od starej koszulki,
skarpeta i zostawiamy na 2 tygodnie w ciemnym i cieptym miejscu, moze to by¢ szafka w kuchni. Tylko
prosz¢ pamigtac aby kilka razy dziennie wstrzasna¢ stoiczkiem. Potem oczywiscie nalezy zlaé, przefiltrowac
przez biala, czysta, bawelniana szmatke, wycisng¢. Do otrzymanej w ten sposéb oliwy wycisnaé 5 kapsutek
witaminy E 200 mg (z apteki).

Czopek namoczy¢ oliwg 1 umiesci¢ w odbycie — 7 nocy
Czopki ze stoniny — 7 nocy
Olej z kwiatow dziurawca — 7 nocy

Wieczorem przed polozeniem si¢ do t6zka nala¢ do glebokiej miednicy najzimniejszej wody jaka leci z
kranu 1 nie zastanawiac¢ si¢ zbyt dlugo usigs$¢ do tej miski golg pupa. Liczymy powoli do 60 i wsta¢ wytrze¢
si¢ ogrzanym na kaloryferze recznikiem, zalozy¢ bawetniana pizamg¢ i potozy¢ sie do t6zka.

Mieszanka $niadaniowa

Ptatki owsiane ok. 2 filizanki

Ptatki jaglane ok. 2 filizanki

Otreby jeczmienne ok. 1 filizanki

Nasiona Inu samodzielnie zmielone ok. 1 filizanka

Mieszanka sproszkowanych ziot 1:1:1 ziele skrzypu, 1i$¢ pokrzywy i ziele krwawnika 2 duze tyzki
Majeranek 2 tyzeczki

Kminek samodzielnie zmielony 2 tyzeczki

To jest porcja na kilka dni. Rano do mniejszej miseczki wsypa¢ 4 pelne tyzki mieszanki i zalewamy
mlekiem ale prawdziwym!

Oczy

1. Stan na palcach i opadaj na pigty 60 razy kazdego dnia i patrz w dal. Uderzaj pigtami o podloze.

2. Wyjdz na spacer i popatrz w chmury — daleko.

3. Cwiczenia Batesa — wykonaj zaraz po obudzeniu, jeszcze lezac w t6zku najlepiej po $rodku pokoju tak,
zeby taka sama odlegtos¢ byta do lewej 1 do prawej Sciany. No chyba, ze nie masz takich mozliwosci to
poldz sie na $rodku pokoju.

Patrzysz najpierw w gore a potem do przodu 10x bez ruszania glowy

Pomrugaj po ¢wiczeniu

Patrz w lewo, prawo 10x

Pomrugaj

Patrz w prawo, lewo 10x

Pomrugaj

Zr6b kotko w prawo 10x zacznij od patrzenia w gore

Pomrugaj

Zr6b kotko w lewo 10x zacznij od patrzenia w gore

Pomrugaj



Palec do nosa i krgcimy koétka palcem do géry 10x im wieksze tym lepsze

Pomrugaj

Palec do n osa i krecimy kotka palcem do dotu 10x

Pomrugaj

Na koniec potrzyj rece tak by byly cieple i przyktadamy do lekko otwartych oczu i potrzymaj 30 sekund

Uciskanie punktéw — masaz oczu

Naciska¢ lekko galki oczne poprzez zamknigte powieki opuszkami palcow wskazujgcego i1 srodkowego, a
nastgpnie masowac zaznaczone punkty lekko naciskajac

Syrop na poprawe pamieci, wzroku oraz sluchu

sktadniki:

o 125 gramow Swiezego chrzanu

e Cztery cytryny

o Trzy lyzki miodu

o Dwu centymetrowy korzen imbiru
o Dwie lyzki cynamonu

Syrop na poprawe pamieci, wzroku oraz stuchu — sposob przygotowania:

1. Chrzan i obrany imbir wkladamy do blendera i doktadnie miksujemy.

2. Do przygotowanej mieszanki dodajemy sok wycisniety ze wszystkich cytryn.

3. Wszystko mieszamy bardzo doktadnie, przynajmniej dwie-trzy minuty.

4. Nastepnie mozna dodaé¢ cynamon. Doktadnie rozprowadzamy ten sktadnik w przygotowywane;j
mieszance.

5. Jezeli otrzymalismy juz jednolitg substancje, nasz syrop jest gotowy. Nalezy przela¢ go do stoiczka.

6. Syrop nalezy przyjmowaé dwa razy dziennie po jednej lyzeczce. Najlepszym na to momentem to
chwila kilka minut przed positkiem. Kuracja powinna trwa¢ do trzech tygodni. Po uplywie tego czasu nalezy
zrobi¢ sobie kilkudniowa przerwe od kolejnych dawek syropu.


https://www.stolicazdrowia.pl/1429/cytryny-maja-niesamowite-wlasciwosci-wystarczy-je-przygotowac/
https://www.stolicazdrowia.pl/1508/miod-i-czosnek-naturalny-antybiotyk-czyli-czosnek-miedzie/
https://www.stolicazdrowia.pl/1154/syrop-imbirowy-skuteczne-rozwiazanie-infekcje-odpornosc/
https://www.stolicazdrowia.pl/1303/cytryna-z-soda-oczyszczona-moze-uratowac-nam-zycie/

Wvywar z galazek gruszy

Kilka mtodych gatazek (10-15cm) gruszy pokroi¢ na kawatki. Umy¢ 1 zala¢ 1L  wody.
Gotowac na matym ogniu przez 5-7 minut, po czym odcedzi¢.
Pi¢ szklanke wywaru 3 razy dziennie przez 3-4 tygodnie. Nie dodawac¢ cukru, miodu ani zadnych innych
dodatkow.

Kapiel parowa oczu, za¢ma, jaskra

po 20 g swietlika, koztka i rumianku

10 g werbeny

30 g lisci bzu czarnego
5 ptaskich tyzek mieszanki zalewamy 2 szklankami bialego wina podgrzanego prawie do wrzenia.
Poddajemy zamknigte oczy dziataniu pary.
Ziotowe wino przelewamy do butelki 1 w razie potrzeby robimy $wieza kapiel parowa.




